
 
    

 

西原小学校 

令和 8 年 給食係  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  まだ暑
あつ

い日
ひ

もありますが，季節
き せ つ

はもう秋
あき

です。秋
あき

は「スポーツの秋
あき

」や「実り
みの  

の秋
あき

」と言われます
い    

。いろいろな

食べ物
た  も の

が収 穫
しゅうかく

できる季節
き せ つ

です。しっかり食
た

べて，元気
げ ん き

に運動
うんどう

し，丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくりましょう。 

 

お子さんと一緒にお読みください 

健康づくり
けんこう      

に欠かせない
か     

朝 食
ちょうしょく

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 

頭
あたま

の働 き
はたら  

がよくなる 

太りすぎ
ふと     

の予防
よ ぼ う

になる 

朝 食
ちょうしょく

を食べる
た   

と，朝
あさ

から

しっかり活動
かつどう

できます。 

朝 食
ちょうしょく

には， 体
からだ

全体
ぜんたい

を目覚め
め ざ  

さ せ る 働 き
はたら  

が あ り ， 脳
のう

も

目覚めて
め ざ   

活発
かっぱつ

に動き
うご  

始めます
は じ      

。 

１日
  にち

の活 力
かつりょく

のもとになる 

朝 食
ちょうしょく

をきちんと食べる
た   

こ

と で ， 昼 食
ちゅうしょく

と 夕 食
ゆうしょく

も

決まった
き    

時間
じ か ん

に 食べられる
た     

ようになります。 

きちんと 朝 食
ちょうしょく

を食べれば
た    

，

お腹
  なか

が空いた
す   

ころに 昼 食
ちゅうしょく

に

なるので，食べすぎる
た    

ことが

少なく
すく    

なります。 

一 条
いちじょう

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

，郷土
きょうど

料理
りょうり

，京都府
きょうとふ

献立
こんだて

がでました！ 
一 条
いちじょう

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

で取り組んで
と  く   

いる郷土
きょうど

料理
りょうり

ですが，今回
こんかい

は京都府
き ょ う と ふ

の献立
こんだて

でした。油
あぶら

揚げ
あ  

がたっぷり入った
は い    

具
ぐ

を 卵
たまご

で

とじた「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」は，京都
きょうと

の衣笠山
きぬがさやま

をイメージして作られた
つ く      

ご当地
 と う ち

丼
どん

です。汁物
しるもの

は，小豆
あ ず き

や色々
いろいろ

な野菜
や さ い

が入った
は い    

「いとこ

汁
じる

」で名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

あるようですが，小豆
あ ず き

と野菜
や さ い

が 畑
はたけ

で採れる
と   

ので「いとこ関係
かんけい

」にあると言う
い  

説
せつ

や，硬い
かた  

材 料
ざいりょう

を

順 番
じゅんばん

に（追い追い
お  お  

）入れる
い   

ことから「いとこ汁
じる

」と言う
い  

説
せつ

が

あるそうです。デザートの抹茶
まっちゃ

プリンは，甘い
あ ま  

豆 乳
とうにゅう

ソースが

かかっていて抹茶
まっちゃ

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

も「おいしい」と言って
い   

食べて
た   

いる 姿
すがた

が見
み

られました。 

 

数字
す う じ

の 10 を横
よこ

に倒す
たお  

と「まゆげ

と目
め

」の 形
かたち

に見える
み   

ことから，

１０月
   が つ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」で

す。大
たい

切な目
せ つ  め

を守る
まも  

ために，スマホ

やタブレットの使用
し よ う

を少し
す こ  

お休み
 や す  

してみるのはどうでしょうか？

ご家庭
  か て い

でも，ぜひ目
め

の健康
けんこう

について

触れて
ふ   

みてください。 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 
10月

がつ

は食育
しょくいく

マナー月間
げっかん

です 

お箸
 は し

を正しく
た だ    

持てて
も   

いますか？お箸
  はし

は，「はさむ」

「切る
き  

」「混ぜる
ま   

」など，色々
いろいろ

な使い方
つか  かた

ができます。

正しく
た だ    

持って
も   

，お箸
  はし

を使いこなしましょう
つ か            

。また，

食器
しょっき

を持って
も    

食べる
た   

事
こと

やお皿
  さら

を置く
お  

位置
い ち

など，確認
かくにん

してみましょう。ご家庭
  か て い

での食事
しょくじ

の際
さい

も，お箸
 は し

の

持ち方
も   か た

など話題
わ だ い

にしていただけたらと思います
おも      

。 


