
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

西原小学校 

令和７年 給食係 

お子さんと一緒にお読みください 

 

 

〈給食
きゅうしょく

のうつり変
か

わり〉 

明治
め い じ

２２年
ね ん

に始
は じ

まった給食
きゅうしょく

は，太平洋
た い へ い よ う

戦争
せ ん そ う

で一時
い ち じ

中止
ち ゅ う し

になります。しかし戦争
せ ん そ う

が終
お

わり，昭和
し ょ う わ

２１年
ね ん

にアメリカ

の民間
み ん か ん

団体
だ ん た い

から物資
ぶ っ し

が送
お く

られ，昭和
し ょ う わ

２２年
ね ん

に給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されました。こうして，日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

不足
ぶ そ く

が改善
か い ぜ ん

されるようになりました。 

今
い ま

でも世界
せ か い

各国
か っ こ く

の中
な か

には，戦争
せ ん そ う

や自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

などによって十分
じ ゅ う ぶ ん

に栄養
え い よ う

がとれないで苦
く る

しんでいる子
こ

どもたちが

います。そうした子
こ

どもたちを救
す く

う手助
て だ す

けを，給食
きゅうしょく

が果
は

たしているのです。 

明治
め い じ

２２年
ね ん

 《日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

》 

おにぎり，鮭
さ け

，漬物
つ け も の

 

今
い ま

の給食
きゅうしょく

と比
く ら

べると質素
し っ そ

な内容
な い よ う

です

が，当時
と う じ

の子
こ

どもたちは 

大喜
おおよろこ

びだったそうです。 

昭和
し ょ う わ

２２年
ね ん

 《アメリカからの給食
きゅうしょく

》 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんに ゅ う

，トマトシチュー 

十分
じゅうぶん

な栄養
え い よ う

は摂
と

れませんでしたが，戦後
せ ん ご

食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

時代
じ だ い

の給食
きゅうしょく

は， 

子
こ

どもたちを飢
う

えから 

救
す く

いました。 

昭和
し ょ う わ

２５年
ね ん

 《完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり》 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

，コッペパン， 

コロッケ，キャベツなど 

アメリカからの小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つ か

い， 

完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。 

地元
じ も と

で採
と

れた食材
しょくざい

や，郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

，世界
せ か い

の 

料理
り ょ う り

など，各学校
か く が っ こ う

で特色
とくしょく

のある豊
ゆ た

かな 

給食
きゅうしょく

が食
た

べられるように 

なりました。 

現在
げ ん ざ い

 《バラエティー豊
ゆ た

かな給食
きゅうしょく

》 昭和
し ょ う わ

５１年
ね ん

 《米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり》 

カレーライス，牛乳
ぎゅうにゅう

， 

漬物
つ け も の

，スープ，果物
く だ も の

 

ご飯
は ん

を主食
し ゅ し ょ く

として，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

が正式
せ い し き

に始
は じ

まりました。 

昭和
し ょ う わ

４０年
ね ん

 《脱脂
だ っ し

粉乳
ふ ん に ゅ う

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ》 

ソフト麺
め ん

，カレーあんかけ、 

牛乳
ぎゅうにゅう

，チーズ，果物
く だ も の

 

学校
が っ こ う

給食用
きゅうしょくよう

飲料
いんりょう

として， 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

へ 

変
か

わりました。 

新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

える時期
じ き

は，生活
せ い か つ

リズムや食事
し ょ く じ

のバランスを見直
み な お

すきっかけにもなります。冬休
ふ ゆ や す

みにはご家庭
か て い

で

過
す

ごす時間
じ か ん

も増
ふ

え，つい食
た

べ過
す

ぎてしまうこともあるかと思
お も

います。無理
む り

のないペースで，少
す こ

しずつ体
からだ

のリズムを

整
ととの

えていきましょう。 

今月
こ ん げ つ

は，全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

があります。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

は，明治
め い じ

２２年
ね ん

に山形県
や ま が た け ん

の小学校
し ょ う が っ こ う

で，貧
ま ず

しい子
こ

ども

たちを対象
た い し ょ う

にして昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことが始
は じ

まりといわれています。ぜひこの機会
き か い

に給食
きゅうしょく

について，ご家庭
か て い

で話題
わ だ い

に

してみてください。 

冬
ふ ゆ

は，ノロウイルスなどを原因
げ ん い ん

とする食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

や胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

にかかる人
ひ と

が多
お お

く見
み

られます。 

調理前
ち ょ う り ま え

や食事前
し ょ く じ ま え

，外出後
が い し ゅ つ ご

，トイレの後
あ と

などに石
せ っ

けんを使
つ か

って十分
じ ゅ う ぶ ん

な手
て

洗
あ ら

いをし，ウイルスを洗
あ ら

い流
な が

すこと

がとても効果的
こ う か て き

です。手
て

洗
あ ら

いをしっかり行
おこな

うとともに，給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は特
と く

に上
う え

の３点
て ん

に注意
ち ゅ う い

することが大切
た い せ つ

です。 

自分
じ ぶ ん

は元気
げ ん き

だと思
お も

っていても，症状
しょうじょう

が出
で

ないだけで目
め

に見
み

えないウイルスを持
も

っている可能性
か の う せ い

があります。

誰
だ れ

もが「自分
じ ぶ ん

はウイルスを持
も

っているかもしれない」と意識
い し き

しながら，手
て

洗
あ ら

いを心
こころ

がけるようにしましょう。 

体調
た い ち ょ う

を 

チェック 

作業前
さ ぎ ょ う ま え

にトイレと 

手洗
て あ ら

い 

清潔
せ い け つ

な白衣
は く い

を 

身
み

に着
つ

ける 


