
 
    

 

西原小学校 

令和 8 年 給食係 

※給食停止をご希望の場合は，1 週間前までにお知らせください。 

よろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「県民の日献立」と「メキシコ献立」 

お子さんと一緒にお読みください 

不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

が続きます
つづ     

が，もうすぐ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑い
あつ  

夏
なつ

に

負けない
ま    

ように，しっかり食べて
た   

，元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗り切りましょう
の  き      

。 

 

モロのから揚げ
あ  

／もやしとニラのごまあえ 

県民
けんみん

の日
ひ

ゼリー 

麦入り
む ぎ い  

ご飯
  はん

 
かんぴょうのみそ汁

しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

６/１5 

県民の日献立 

ワールドカップの開催
かいさい

に合わせて
あ    

提 供
ていきょう

しました。 

 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん使って
つ か    

作りました
つ く        

。 

 

６/23 

メキシコ献立 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コッペパン 

冷凍
れいとう

パイン 

ホキのサルサソースがけ 

ゆで野菜
やさい

 

ポソレ 

七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

 

今年度
こ ん ね ん ど

も，ランチルームでの会 食
かいしょく

がスタートしました。教 室
きょうしつ

とは違い
ち が  

，大きな
お お    

机
つくえ

を使って
つ か    

給 食
きゅうしょく

を食べます
た    

。いつもと違う
ちが  

雰囲気
ふ ん い き

で，楽しく
た の    

食事
しょくじ

ができました。全学年
ぜんがくねん

，順 番
じゅんばん

で実施
じ っ し

にな

り，後半
こうはん

は２クラス一緒
いっしょ

にランチルームで 給 食
きゅうしょく

を食べます
た    

。楽しみ
たの    

にしていてください。 

 

 

七夕
たなばた

は，毎年
まいとし

7月
がつ

7日
か

に願い事
ねが  ごと

を書いた
か   

短冊
たんざく

を笹
ささ

に飾り
かざ  

，星
ほし

に

祈り
いの  

を捧げる
さ さ    

伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

の行事
ぎょうじ

です。七夕
たなばた

にそうめんを食べる
た   

のは，古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

の伝説
でんせつ

に由来
ゆ ら い

する「無病
むびょう

息災
そくさい

」の願い
ねが  

と，麺
めん

を「天
あま

の川
がわ

」や織姫
おりひめ

の「織り糸
お   い と

」に見立てる
み た   

日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の風 習
ふうしゅう

が合わさった
あ     

ためです。 給 食
きゅうしょく

でも７月
  がつ

7日
か

に七夕
たなばた

汁
じる

と七夕
たなばた

デザートが出る
で  

の

で，楽しみ
たの    

にしていてください。 

 


