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令和７年　給食係

　　　

[image: http://3.bp.blogspot.com/-JXJXDDTAVrs/UqA6oJ9BX3I/AAAAAAAAbSE/7WXrc1ne_uU/s800/line_autumn1.png]※給食停止の際は，該当日の2日前までにご連絡ください。
食欲の低下からくる夏バテが心配だった時期も終わり，爽やかな秋を迎えました。本校では，10月6日，11月19日の２回に分けて「お弁当の日」を実施します。
　今月は，今年度２回目の地域学校園マナー月間です。日頃，食事を作ってくださるおうちの方へ感謝の気持ちを伝えたり，食事の食べ方，姿勢，はしの使い方など，マナーについて考えてみてください。
お子さんと一緒にお読みください
食育だより
💡正 (ただ)しいはしの持 (も)ち方 (かた)チェック　　　～持 (も)ち方 (かた)を確認 (かくにん)してみよう！～




[image: https://www.okuetsu-sh.ed.jp/wp-content/uploads/2021/07/2108syokuiku2.png]




親指 (おやゆび)を支点 (してん)にして，中指 (なかゆび)で上 (うえ)のはしを持 (も)ち上 (あ)げ，
上 (うえ)のはしだけを動 (うご)かして
みましょう。
上 (うえ)のはしは，正 (ただ)しい鉛筆 (えんぴつ)の持 (も)ち方 (かた)で軽 (かる)く持 (も)ち，数字 (すうじ)の１を書 (か)くように縦 (たて)に
動 (うご)かしてみましょう。

下 (した)のはしは，親指 (おやゆび)の付 (つ)け根 (ね)
から，中指 (なかゆび)と薬指 (くすりゆび)の間 (あいだ)に
通 (とお)します。はしの先 (さき)は
そろえましょう。




[image: https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhaWGicVO_LjJLqWEwithQJxo1v4XBLvC6xcZClETw_11z-RcyuvlZCjpbRgZlVcCFCVzCbFfZGSXvruwoJtChEgx2RXpF1RI1p1okRbWSn5pwjtGU6MckoMviJPRHJZ89Y-qbBzTuH828/s800/animal_quiz_neko_maru.png][image: バツを出す猫のキャラクター]きらいばし　　　～マナー違反 (いはん)に注意 (ちゅうい)！～



一緒 (いっしょ)に食事 (しょくじ)をする人に，いやな思 (おも)いをさせてしまうはしづかいを
「きらいばし」といいます。気 (き)を付 (つ)けましょう。



	刺 (さ)しばし
[image: 刺し箸]
	[image: 寄せ箸]寄 (よ)せばし
	[image: 迷い箸]迷 (まよ)いばし
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[image: 説明: トマト]ひとこと　生活 (せいかつ)リズムをととのえよう！　はやね・はやおき・あさごはん！
なすの９０％以上は水分で出来ています。暑さに負けそうな時、体を冷やす効果があります。
なすの９０％以上は水分で出来ています。暑さに負けそうな時、体を冷やす効果があります。
食中毒予防のため、給食では、85℃で１分間以上の加熱をしています。すべてのおかずの中心温度を計り、85℃と確認をしてから配食をします。

私 (わたし)たちの体内 (たいない)時計 (どけい)は，朝起 (あさお)きて日光 (にっこう)をあびたり，きちんと朝 (あさ)ごはんを食 (た)べたりすることで，24時間 (じかん)に調整 (ちょうせい)されるといわれています。また睡眠 (すいみん)には，脳 (のう)や体 (からだ)を成長 (せいちょう)させる働 (はたら)きがあるので，早寝 (はやね)をして十分 (じゅうぶん)な睡眠 (すいみん)時間 (じかん)をとるようにしましょう。
朝 (あさ)ごはんは，いろいろなおかずと相性 (あいしょう)がよい「ごはん」を主食 (しゅしょく)に
するのがおすすめです。ごはんは，１日 (にち)を始 (はじ)める大切 (たいせつ)なエネルギー源 (げん)
になります。粒 (つぶ)のまま食 (た)べるので，よくかむことができて満腹感 (まんぷくかん)が
得 (え)られ，消化 (しょうか)吸収 (きゅうしゅう)がゆるやかなので，腹 (はら)持 (も)ちがよくなります。
ご家庭 (かてい)でも，意識 (いしき)してみてください。

鉄分を
多く含む主な食品

・レバー　・ひじき
・小松菜　・枝豆　
・きなこ　　等



[image: 説明: http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/kyusyoku/sozai/2203.jpg]
※給食停止の際は，該当日の２日前までにご連絡ください。
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