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お子さんと一緒にお読みください 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかとなりました。みなさんは 1年間
ね ん か ん

にわたり，美味
お い

しい給食
きゅうしょく

を食
た

べながら，様々
さ ま ざ ま

な食
しょく

に関
か ん

すること

を学
ま な

んできました。今月
こ ん げ つ

は，給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
か え

って来
ら い

年度
ね ん ど

の食生活
し ょ く せ い か つ

における目標
も く ひ ょ う

を立
た

ててみましょう。 

 

□給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
か え

ろう！ 
できたものには□にチェックを入

い

れて，給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

のふりかえりをしましょう。 

□協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

をすること

ができた 

□楽
た の

しく会食
か い し ょ く

することができた 

□バランスのよい食事
し ょ く じ

の取
と

り方
か た

が

分かった 

□地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

が分
わ

かった □感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べること

ができた 

□給食
きゅうしょく

の前
ま え

に手洗
て あ ら

い，消毒
し ょ う ど く

をするこ

とができた 

□食器
し ょ っ き

を正
た だ

しく並
な ら

べることができた 

□はしを正
た だ

しく持
も

って食
た

べることがで

きた 

□良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べることができた 

※いくつチェックを入
い

れることができましたか？ 

残念
ざ ん ね ん

ながらできなかったところは，友達
と も だ ち

やおうちの人
ひ と

の意見
い け ん

も参考
さ ん こ う

にして，これからも頑張
が ん ば

りましょう！ 

１年間
ね ん か ん

の給食
き ゅ う し ょ く

の様子
よ う す

 

おはなし献立
こ ん だ て

 七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

 

冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

 初午
は つ う ま

献立
こ ん だ て

 
次

じ

年度
ね ん ど

も２回
か い

実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ね が

いいたします。 

お弁当
べ ん と う

の日
ひ

 


