
主食
しゅしょく

こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　ほっけ ほうれんそう　　にんじん　　ねぎ 649
ごま　　さとう　　バター ぶたにく　　わかめ　　みそ もやし　　にんにく　　きゃべつ 24.4
じゃがいも とうもろこし　　りんご 17.9

2.4
はちみつパン　　さつまいも ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　たまねぎ　　パセリ 666
こむぎこ　　マーガリン チーズ　　 ほうれんそう　　きゃべつ　　もやし 23.4
サラダあぶら　　 23.3

2.0
こめ　　むぎ　　じゃがいも ぎゅうにゅう　　いか しょうが　　にんじん　　ブロッコリー 648
サラダあぶら　　こむぎこ とりにく　　みそ こまつな　　だいこん　　 30.6

12.2
2.4

スタミナやき こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　ぶたにく にんじん　　たまねぎ　　ピーマン 660
さとう　　ごま みそ　　あぶらあげ　　とうふ にんにく　　しょうが　　もやし 29.1

こまつな　　きゃべつ　　からし 23
ほうれんそう 2.3

とりにくのみそチーズやき こめ　　むぎ　　さといも ぎゅうにゅう　　とりにく レモン　　パセリ　　ほうれんそう 669
こんにゃく　　マヨネーズ みそ　　チーズ　　とうふ 27.7

こまつな　　にんじん　　 22.1
2.4

はるまき こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　ぶたにく しょうが　　かんぴょう　　しいたけ 655
かたくりこ　　はるさめ　　 とうふ　　わかめ にら　　にんじん　　たまねぎ 20.6
ごまあぶら　　さとう きゃべつ　　もやし　　からし　 24.3
こむぎこ ちんげんさい　　 2.7

やさいスープ しょくパン　　マヨネーズ ぎゅうにゅう　　ツナ たまねぎ　　パセリ　　にんじん 604
さとう　　 チーズ　　ベーコン マッシュルーム　　きゃべつ　　 23.6

ヨーグルト　　 もやし　　こまつな　　みかん　　 21.9
もも　　パインアップル　　ぶどう 2.5

こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　とりにく たまねぎ　　にんじん　　にんにく 678
じゃがいも　　ごま　　 チーズ　　みそ ほうれんそう　　きゃべつ　　トマト 19.7
かたくりこ　　カレーこ とうもろこし　　しょうが 21.7

2.4
こめ　　むぎ　　ごま ぎゅうにゅう　　さば ほうれんそう　　きゃべつ　　もやし 683
コチュジャン　　じゃがいも なまあげ　　みそ にんじん　　たまねぎ　　 26.1
さとう　　 24.3

2.1
こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　とりにく ほうれんそう　　きゃべつ　　たまねぎ 667
かたくりこ　　じゃがいも のり　　あぶらあげ　　みそ にんじん　　 28.7

わかめ　　 19.7
2.3

スパゲティー　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　たまねぎ　　エリンギ 665
こむぎこ　　さとう　　 チーズ　　 えのき　　マッシュルーム　　トマト 26.4

にんにく　　きゃべつ　　ブロッコリー 19.2
まっちゃ 2.3

こめ　　むぎ　　ごま ぎゅうにゅう　　いわし ほうれんそう　　きゃべつ　　うめ 651
サラダあぶら　　さとう とりにく　　さつまあげ ごぼう　　だいこん　　にんじん 26.4

こんにゃく　　 19.2
2.4

こめ　　むぎ　　ごま ぎゅうにゅう　　とりにく ねぎ　　にんじん　　ほうれんそう 609
さとう　　さといも　　 とうふ　　みそ きゃべつ　　からし　　ごぼう　 30
こんにゃく だいこん 14.6

2.4
とりにくとだいずのみそいため こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　とりにく しいたけ　　にんじん　　たけのこ 673
けんちんじる さとう　　かたくりこ だいず　　みそ　　とうふ にんじん　　ごぼう　　こまつな 27.2

こんにゃく　　さといも かつおぶし だいこん 22
2.3

チリコンカン こめこパン　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　とりにく たまねぎ　　にんじん　　トマト 609
ほうれんそうとベーコンのソテー チリパウダー だいず　　ベーコン マッシュルーム　　ほうれんそう 28.7

とうもろこし　　 26.3
2.2

ちくわのにしょくあげ こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　いか だいこん　　にんじん　　しいたけ 672
だいこんおろし（しょうゆ） カレーこ　　さとう たまご　　とりにく ごぼう 24.9
こうやどうふのにもの こんにゃく　　こむぎこ こうやどうふ　　あおのり 20.3

2.2
やきざかな（あかうお） こめ　　むぎ　　サラダあぶら ぎゅうにゅう　　あかうお こまつな　　きゃべつ　　にんじん 610

ごま　　さとう　　こんにゃく とりにく　　みそ かんぴょう　　ごぼう　　 24.5
じゃがいも　　 13.1

1.9

※材料・その他の都合により，献立が変更になる場合があります。 651 エネルギー
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〈中学年児童（3，4年生）1人1回当たりの学校給食摂取基準〉

☆エネルギー 650Kcal ☆たんぱく質 21.1～32.5ｇ

☆脂質 14.4～21.7ｇ ☆塩分 2.0ｇ

※給食停止をご希望の場合は，２日前までにお知らせください。
よろしくお願いいたします。


