
カロリー
タンパクしつ

主食
しゅしょく ししつ

えんぶん

やさいかきあげ こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　とうふ たまねぎ　　にんじん 700

てんどんのたれ サラダあぶら　　こむぎこ とりにく　　かつおぶし ごぼう　　しゅんぎく　　 20.3

おひたし じゃがいも　　こんにゃく みそ こまつな　　かんぴょう 24.5

いなかじる きゃべつ　 2.2

セルフたけのこごはん こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　とりにく たけのこ　　にんじん　　ねぎ 620

さわらのねぎみそづけ ごま　　こむぎこ あぶらあげ　　とうにゅう えだまめ　　きゃべつ 28.2

ごまあえ みそ ほうれんそう　　もやし 19.3

こどものひデザート りんご　 レモン 1.7

ポークカレー こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんじん　　にんにく

こんにゃくサラダ サラダあぶら　　こむぎこ チーズ　　ヨーグルト グリンピース　　きゃべつ　　トマト

（中華ごまドレッシング） じゃがいも　　ココア わかめ　　とさかのり とうもろこし　　ねぎ

ヨーグルト（いちご） こんにゃく　　はちみつ こんぶ　　ふのり いちご りんご

でんぷん　　ごま オイスターソース

セルフやきそばサンド コッペパン　　でんぷん ぎゅうにゅう　　ぶたにく きゃべつ　　　たまねぎ　　にんじん 613

ひじきとたまごのスープ やきそばめん　　さとう いか　　のり　　ひじき ほうれんそう　　トマト 27.2

サラダあぶら　　 とうふ　　ベーコン りんご　 20.8

たまご 3.4

メンチカツ こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんじん　　だいこん 668

ソース サラダあぶら　　ごま とりにく　　だいず もやし　　こまつな　　ごぼう 24.0

もやしとにらのごまあえ こんにゃく　　ぱんこ あつあげ　　かつおぶし にら　　トマト　　プルーン 20.3

こんさいのみそしる でんぷん　　 みそ りんご レモン 2.0

とりにくのつけこみやき こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　とりにく にんじん　　きゃべつ　　こまつな 580

いそべあえ じゃがいも あぶらあげ　　かつおぶし ほうれんそう　　ねぎ　 29.3

みそしる みそ　　のり 11.7

2.0

しゅうまい こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく しょうが　　たまねぎ　　きゃべつ　 651

ごまずあえ でんぷん　　こむぎこ とうふ ほうれんそう　　にんじん　　 26.8

いりどうふ パンこ　　しらたき　　 しいたけ　　えだまめ 19.7

ごま　　サラダあぶら 1.8

セルフちゅうかどん こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく しょうが　　にんにく　　たまねぎ 649

ちんげんさいととうふのスープ でんぷん　　サラダあぶら いか　　たら　　いとより たけのこ　　きゃべつ　　にんじん 25.5

アセロラミルク でんぷん　　ごまあぶら とうふ　　わかめ トマト　　しいたけ　　ちんげんさい 17.9

とうにゅう りんご アセロラ　　ピーマン 1.7

セルフハンバーガー コッペパン　　ごま ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんにく　　しょうが 665

レタス さとう　　 とりにく　　だいず きゃべつ　　にんじん　　こまつな 29.5

やさいスープ ベーコン レタス　　もやし　　トマト　 25.1

オレンジ りんご オレンジ 2.9

とりにくのからあげ こめ　　むぎ　　でんぷん ぎゅうにゅう　　とりにく しょうが　　きゃべつ　　にんじん 640

からしあえ サラダあぶら とうふ　　かつおぶし こまつな　　ほうれんそう　　もやし 30.0

みそしる みそ　　あぶらあげ 19.8

2.0

ぶたにくのワインやき こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく しょうが　　きゃべつ　　にんじん 647

ゆでやさい じゃがいも　　ごま あぶらあげ　　かつおぶし もやし　　パセリ　　とうもろこし 26.3

（こうみたまねぎドレッシング） みそ　　わかめ かんぴょう　　たまねぎ　　ねぎ 20.0

みそしる ほたてエキス あかピーマン　　ゆず 2.2

とりにくとやさいのケチャップあえ コッペパン　　さとう ぎゅうにゅう　　とりにく ピーマン　　にんじん　　たまねぎ 713

トマトとかぶのやさいスープ でんぷん　　サラダあぶら ベーコン きゃべつ　　トマト　　もやし　　 29.9

かぶ　　かぶのは　　セロリ 30.8

りんご レモン 2.6

ユーリンチー こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　とりにく しょうが　　　にんにく　　こまつな 623

ナムル サラダあぶら　　でんぷん ハム　　たまご きゃべつ　　にんじん　　たけのこ 28.1

はるさめちゅうかスープ こむぎこ　　ごまあぶら ねぎ　　もやし　　 18.2

ごま　　はるさめ 2.1

アジカツ こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　あじ たまねぎ　　にんじん　　きゃべつ 613

ソース でんぷん　　パンこ たら　　あぶらあげ ほうれんそう　　こまつな　　トマト 23.2

おひたし サラダあぶら　　こむぎこ とうふ　　かつおぶし りんご レモン　　プルーン 18.4

みそしる みそ　　とうにゅう 2.2

ぶたにくとみややさいいため こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく アスパラガス　　トマト　　にら 632

かんぴょうのごまずあえ サラダあぶら　　ごま かつおぶし　　みそ トマト　　たまねぎ　　にんにく 25.5

はるやさいのみそしる じゃがいも　　 かんぴょう　　きゃべつ　　にんじん 18.3

ミルクプリン　いちごソース いちご　 とうもろこし　　 1.8

とりにくのさなごうちあげ こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　とりにく しょうが　　にんにく　　にんじん 654

ならえ こむぎこ　　しらたき あぶらあげ　　わかめ だいこん　　たまねぎ　　れんこん 27.5

みそしる でんぷん　　サラダあぶら かつおぶし　　みそ ごぼう　　ねぎ　　しいたけ　　えのき 19.0

さつまいも　　ごま こんぶ レモン　　ゆず　　うめ　　あかピーマン　 2.2

じゃがいものそぼろに コッペパン　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく にんじん　　きゃべつ　　グリンピース 720

ゆでやさい サラダあぶら　　ごま きなこ　　 ほうれんそう　　 23.8

（てづくりちゅうかごまドレッシング） ごまあぶら　　はるさめ 25.2

じゃがいも 2.4

とりにくのバーベキューソースかけ こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　とりにく しょうが　　にんにく　　にんじん 602

もやしのソテー サラダあぶら　　さおいも とうふ　　かつおぶし ねぎ　　もやし　　にら　　ごぼう 28.9

さつまじる こんにゃく　　ごまあぶら みそ りんご だいこん 15.5

2.1

セルフぶたどん こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　ぶたにく たまねぎ　　にんじん　　きゃべつ 632

あつやきたまご しらたき　　サラダあぶら たまご　　のり こまつな　　グリンピース　　ねぎ 23.7

さっぱりあえ でんぷん 18.8

2.2

さばのぶんかぼし こめ　　むぎ　　さとう ぎゅうにゅう　　さば きゃべつ　　にんじん　　こまつな 613

ゆでやさい サラダあぶら　　ごま ぶたにく にんにく　　だいこん　　たまねぎ 25.4

（わふうドレッシング） いんげんまめ　　あかピーマン 18.4

ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの りんご　 しいたけ　　しょうが 1.8

647 カロリー
26.2 タンパクしつ
19.9 ししつ
2.1 えんぶん

　２４日　宮
みや

っ子
こ

ランチ（春
はる

）

　２７日　郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

（徳島
とくしま

）

◆衛生的
え い せ い て き

に給食
きゅうしょく

を食
た

べるために，必
かなら

ずランチマット・ハンカチ・ティッシュをもってきてください。

5　月
 がつ

　献
こん

　立
 だて

　実
じつ

　施
し

　表
ひょう

今月
こんげつ

のもくひょう 『上手
じょうず

に給食
きゅうしょく

の用意
 よう  い

をしよう』 宇都宮市立西原小学校

日 曜日
献立
こんだて

からだをうごかす からだをつくる たいちょうをととのえる

備考
びこう

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

黄色（きいろ） 赤（あか） 緑（みどり）

1 水
むぎいり
ごはん

牛
乳

B日課

8 水
コッペ
パン

牛
乳

2 木
むぎいり
ごはん

牛
乳

B日課
行事食

（こどもの日）

7 火
むぎいり
ごはん

牛
乳

718
21.9
17.4
2.2

9 木
むぎいり
ごはん

牛
乳

10 金
むぎいり
ごはん

牛
乳

13 月
むぎいり
ごはん

牛
乳

14 火
むぎいり
ごはん

牛
乳

B日課

15 水
バーガー
パン

牛
乳

16 木
むぎいり
ごはん

牛
乳

17 金
むぎいり
ごはん

牛
乳

B日課

21 火
ミルク
パン

牛
乳

トマト給食

22 水
むぎいり
ごはん

牛
乳

23 木
むぎいり
ごはん

牛
乳

24 金
むぎいり
ごはん

牛
乳

宮っ子ランチ
（トマト給食）

27 月
むぎいり
ごはん

牛
乳

郷土料理
（徳島）

31 金
むぎいり
ごはん

牛
乳

校外学習
５年

28 火
あげパン
（きな
こ）

牛
乳

29 水
むぎいり
ごはん

牛
乳

※材料・その他の都合により，献立が変更になる場合があります。
中学年平均
栄養素摂取量

お箸
はし

の持
も

ち方
かた

はあっていますか？
　今月

こんげつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

　　２日　端午
たんご

の節句給食
せっくきゅうしょく

確認
かくにん

してみましょう。

30 木
むぎいり
ごはん

牛
乳

◆お願い◆
長期欠席（病欠・ケガ・感染症等）により休業

日を除き引き続き７日間出席しない場合，給食の
停止を希望される方は必ず学級担任までご連絡く
ださい。


