
 

 

 

 

朝夕の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。気温の変化が大き

い１０月は，自分の体調に合わせて「服を１着羽織る」「こまめに汗をふく」とい

った自分でできる体温調節が大切になります。手洗い・うがいも忘れずに行い，

元気に学校生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お子さんと一緒にお読みください。 

 

 

★3年生「歯の健康教室」を実施しました。 

２校時は，学校歯科医の水野先生から，むし歯や歯肉炎の原因，ジュース

に含まれる砂糖の量，かむことの大切さなどについてお聞きしました。 

 

 

 

 

３校時は，歯科衛生士の高橋先生から，歯垢染め出し剤を使い，歯垢が

付きやすい箇所や正しいブラッシングの仕方についてお聞きしました。 

★今年度 2 回目の視力検査を実施しました。 

 眼科受診が必要な児童へ受診書を発行しました。 

受診後，ご提出ください。よろしくお願いいたします。 
 

【歯の健康教室 3つの約束】 
①食事は１日３回！よくかんで食べる！ 
②おやつは時間を決めて食べる！砂糖のとりすぎに注意！ 
③歯みがきは食後（おやつの後も）必ずする！ 

【磨き残しが多い場所】 
①奥歯のみぞ 
②歯と歯の間 
③歯と歯茎の間 

①②③の場所を意識して，「つ」を
書くような順番で磨きましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

・目を大切にしよう  ・しせいに気をつけよう 
１０日（土） 目の愛護デー 

２２日（木） 薬物乱用防止教室 
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