
 

 

 

 

 

 

 

朝晩の気温変化が大きく，体調を崩しやすい季節になりました。今後は，インフルエンザ

や新型コロナウイルス感染症等のさらなる流行が心配されます。手洗い・換気等の予防を

行うとともに，発熱時は病院を受診しましょう。出席停止となる疾病の診断を受けたら，早

めに学校にご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・さむさにまけないからだをつくろう １１日（水） 就学時健康診断 

インフルエンザになったら… 

★出席停止期間は，「発症した後５日（発症した日は含めない）を経過，かつ，解熱した後２

日を経過するまで」です。 

★「インフルエンザ経過報告書」を記入し，登校日に 

学校へご提出ください。「インフルエンザ経過報告書」 

は，医療機関で一部を記入し，保護者の方にお渡しい 

ただくことになっていますが，医療機関により対応が異 

なる場合もあります。医療機関で報告書をいただけな 

い場合，学校の HPから印刷するか，学校にご連絡い 

ただければお渡しいたします。 

＊お子さんと一緒にお読みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 タブレット学習やノートをとるとき，姿勢を意識していますか？

集中するとつい前かがみになってしまいます。姿勢を意識しな

がら生活できると良いですね。 


