
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６月は，暑くなったり肌寒かったりと気温の変化が大きく，体調を崩しやすい日が

続いています。まだしばらくは天候不順な日が続きそうですね。梅雨明けは，厳しい

暑さが予想されます。熱中症や夏バテの予防のためにも，夜は早く 

寝てからだを休め，しっかり朝ごはんを食べてから登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度の定期健康診断が終了しました！ 

  保護者の皆様には保健調査票の提出や検診準備などにご協力いただき，あ

りがとうございました。 

全学年に「健康診断結果のお知らせ」を配付いたします。お子さんと一緒にご

覧いただき，ご家庭で保管願います。すでに治療が済んでいる場合でも，健康

診断時の結果のみ記入されていますのでご了承ください。 

健康診断の結果，疾病や疾病の疑いがあり，まだ「診断票」等の提出がない

お子様には，夏休み前に「治療・再検査のおすすめ」をお渡しいたします。ご確

認いただき，専門医での受診をお願いいたします。なお，治療・再検査等を受け

ましたら「検査・治療結果」「治療証明書」等を学級担任までご提出ください。 

  

 
夏を元気にすごそう 

7月の保健行事      １７日 薬物乱用防止教室（６年生） 

★お子さんと一緒にお読みください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏に多い感染症 

咽頭結膜熱（プール熱） 

＜症状＞ のどの痛みとだるさを訴え，急に 39℃～40℃の高熱が出る。 

目が赤く充血し首のリンパが腫れる。 

＜感染のしかた＞ 飛沫感染・接触感染 

＜予防＞ ・流水で石けんを使った手洗い 

        ・ハンカチやタオルの貸し借りはしない。 

        ・プールの前後はきちんとシャワーを浴びる 

手足口病 

＜症状＞ 手のひら，足のうら，手足の甲，おしり，口の中などに淡赤色の発疹や水疱が

できる。37℃～38℃の熱がでることもある。 

＜感染のしかた＞ 飛沫感染・水泡の内容物を触ることによる感染 

＜予防＞ ・流水で石けんを使った手洗い 

 


