
 

 

 

 

 

 

 

11月はインフルエンザが流行し、多くの学校で学級休業を行っていました。幸い本校で

は、罹患数はまばらではありますが、これから本格的に流行する季節となることから十分な

注意が必要です。また、ノロウイルス・新型コロナウイルス感染症等も心配されます。引き

続き、石けんを使ったこまめな手洗い・換気・咳エチケット等の感染症対策を行いましょう。

換気のために寒いことも予想されます。脱ぎ着のできる暖かい服装で登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊お子様と一緒にお読みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザになったら… 

★出席停止期間は、「発症した後５日を経過、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。 

★薬の種類や服用の有無にかかわらず、急に走り出すといった異常行動がみられる場合があり

ます。診断後、少なくとも２日間は１人にしない、玄関や窓にカギをかけるようにしましょう。 

★「インフルエンザ経過報告書」を登校日に学校

へご提出ください。医療機関で保護者の方へ

お渡しいただくことになっていますが、報告書を

いただけなかった場合は、学校の HP から印刷

するか、学校にご連絡いただければお渡ししま

す。保護者の方がご記入ください。 

＊ブルーライトのおはなし

ブルーライトとは？ 

タブレット等デジタル機器の

画面から発せられる青色の光の

こと。太陽光にも含まれています。 

心身への影響は？ 

・日中浴びると…体内時計が整う 

・長時間浴びると…目が疲れる 

・夜間浴びると…よく眠れない 

★３０分に１回は画面から目を

離し、20秒以上遠くを見よう！ 

★寝る１時間前からは、デジタ

ル機器の使用は避けよう！ 


