
 

 

 

日差しが明るさを増し，運動会のシーズンとなりました。練習に一生懸命取り組む時期

ですが，体が暑さに慣れていないため熱中症への注意が必要です。 また，疲れや爪が伸

びていることによるケガも心配です。こまめな水分補給と十分な睡眠をとり，毎日の健康

管理へのご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★お子様と一緒にお読みください。 

からだや身の回りをせいけつにしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※尿検査の日程が決まりました。

ご確認ください。 

★脱衣を伴う検診について，児童のプライバシーや心情に配慮しながら実施します。 

・男女別に検査・診察を行います。 

・衝立やカーテンで個別のスペースを用意します。 

・検査時は，養護教諭または同性の職員が立ち会います。 

・内科検診では，正確な検査・診察のため，児童本人または医師が体育着をめくっ

て聴診器を当て，必要に応じて視触診します。また，保健調査票の情報を参考に脊

柱等の視診や，必要に応じて背中や腰を触診する場合があります。 

・心臓検診では，体育着をめくり，上半身の肌に直接電極をつけて検査をします。 

何かご心配な点がございましたら，遠慮なく事前に学校までご相談ください。 

＜６月＞ 

２日（火） 心臓検診 （１・４年） 

５日（金） 内科検診 （３・５年） 

８日（月） 尿検査（二次・未提出者） 

９日（火） 内科検診 （２・６年） 

11日（木） 眼科検診 （全学年） 

12日（金） 内科検診 （１・４年） 

＜５月＞ 

１１日（月） 尿検査容器・プリント配付 

１３日（水） 尿検査（一次・全学年） 

１４日（木） 耳鼻科検診（全学年） 

２１日（木） 尿検査（一次・未提出者） 

２９日（金） 尿検査（二次・該当者） 


