
 

 

 

 

 

 

 

朝晩の気温変化が大きく，体調を崩している児童が多いです。今後は，インフルエンザ

や新型コロナウイルス感染症等の増加が心配されます。日頃から，手洗い・換気等の予防

を行うとともに，発熱時は病院を受診しましょう。出席停止となる疾病の診断を受けたら，

早めに学校にご連絡ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7 

・さむさにまけない 

からだをつくろう 

1日（土） いい姿勢の日 

５日（水） 就学時健康診断 

＊お子さんと一緒に読んでください。 

 

★今年度 2回目の視力検査を実施しました。 

 視力検査の結果，医療機関への受診が必要と考えられる 

児童へ受診書を発行しました。受診後，ご提出いただきま 

すよう，よろしくお願いいたします。 

 

★目の愛護デーにクイズラリーを実施しました。 

 10 月 6日～10日に保健委員会で目の愛護クイズラリー 

を実施しました。休み時間には，たくさんの児童が参加して 

いました。正解数が多かった児童へは，後日，保健委員会 

が景品を届けに行きます。楽しみにしていてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザになったら… 

★出席停止期間は，「発症した後５日（発症した日は含めない）を経過，かつ，解熱した後２

日を経過するまで」です。 

★「インフルエンザ経過報告書」を記入し，登校日に 

学校へご提出ください。「インフルエンザ経過報告書」 

は，医療機関で一部を記入し，保護者の方にお渡しい 

ただくことになっていますが，医療機関により対応が異 

なる場合もあります。医療機関で報告書をいただけな 

い場合，学校の HPから印刷するか，学校にご連絡い 

ただければお渡しいたします。 

 今月の目の健康情報は… 


