
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しかった夏休みが明け，校舎に子どもたちの賑やかな声が戻ってきました。休み明

けは，生活リズムの変化から日中に集中力が切れてしまったり，思いがけないけがにつ

ながったりすることがあります。「十分な睡眠」と「朝ごはん」で頭と体をしっかり目覚め

させ，健康に学校生活を送れるようご家庭でもご協力をお願いいたします。 

  

・からだをきたえよう  ・けがの予防をしよう 

  

みなさん，ルールを守って生活できていますか？ルールを

守って生活をしないと，けがをしてしまいます。どのようなけが

が起きるのか，おうちの人と考えてみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

８日（火） 身体計測・視力測定（３・４年生） 

９日（水）        〃       （５・６年生） 

１１日（金）        〃       （１・２年生） 

１７日（木）   歯の健康教室   （3年生） 


