
  
    
 

  

                                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

木々の葉が色づき，いよいよ秋が深まってきました。日ごとに

早くなる日没や秋風の冷たさに，季節の移り変わりを感じます。

体調を崩しているお子さんも増えてきているようです。寒暖の差

が激しく体調を崩しやすい時期ですので，体調管理に十分お気を

付けください。また日が短くなり，あっという間に暗くなってき

ます。放課後，校庭で遊べるのは１６時までとなります。安全の

ためにも明るいうちに家に帰るよう声をかけてくださるよう，よ

ろしくお願いいたします。 

        

 
 
 

国語…せっちゃくざいの今と昔  

道具のひみつをつたえよう モチモチの木 

社会…火事から地いきの安全を守る 

算数…かけ算のひっ算 重さ 分数 

理科…光のせいしつ 

音楽…日本と世界の音楽 

図工…うつしてふえるよ でこぼこさん 

体育…ポートボール 幅跳び  

総合…福祉ってなあに 

英語…カードをおくろう 

道徳…教えて！なんでも相談室 他                  
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１１月の学習予定 



【スクールカウンセラーについて】 

11 月 21 日（金）にスクールカウンセラーが来校します。 

お子様のこと，お子様との関わり方のことを，家族や友人，担任

と話すように，気軽にお話いただけたらと思います。専門家であ

るＳＣから何か前向きになれるヒントやアドバイスがもらえる

と思います。気になることがございましたら，お早めにお問い合

わせ，ご予約のご連絡をお待ちしております。 

 

【お弁当の日（11/１９水）】 

 中学年は，家族のアドバイスも受けながら，どんなお弁当にし

たいか考え，自分でできそうなことを選んで取り組みます。 

事前に行う「おべんとう計画カード」をもとに，「おにぎりの

日」の経験を生かしながら，お弁当づくりに取り組めるとすばら

しいですね。当日は牛乳の提供もありませんので，水筒のご準備

もよろしくお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今年度もセントラルスポーツクラブで，水泳学習がありまし

た。学校の授業では実施できないような場の設定をしていただ

き，大勢のインストラクターの方々による手厚いコース別学習が

行われました。子供たちは自分の力に合わせた適切な指導を受け

ることができ，安全に楽しく力を付けることができました。ぜひ，

お子さんの充実した水泳学習について，ご家庭で話題にしていた

だければと思います。 

 

 


