
  
 

１分間
ぷんかん

運動
うんどう

以外
い が い

にも，

ジョギング・マラソ

ン・縄跳
な わ と

びなどに取
と

り

組
く

んでも OK! 

好
す

きな色
いろ

と運動
うんどう

を自由
じ ゆ う

に

組
く

み合
あ

わせて，〇に色
いろ

をぬ

っていこう！ 

やった運動
うんどう

          やった運動
うんどう

           やった運動
うんどう

          やった運動
うんどう

          やった運動
うんどう

 

 

 

 

 

  年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

 


