
前
まえ

後
うしろ

ろ

合格
ごうかく

サイン 合格
ごうかく

サイン

両足
りょうあし

とび

かけ足
あし

とび

あやとび

交差
こうさ

とび

二重
にじゅう

とび

かえしとび

前
まえ

後
うしろ

ろ

合格
ごうかく

サイン 合格
ごうかく

サイン

側
そく

振
しん

あや

あや二重
にじゅう

（はやぶさ）

交差
こうさ

二重
にじゅう

側
そく

振
しん

あや二重
にじゅう

三重
さんじゅう

とび（３回
かい

）

とびかたがわからないときは，インターネットでけんさくしてみよう！いろいろなとびかた

やコツをしょうかいしているサイトが見
み

つかります。
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をめざしてれんしゅうしてね！
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