
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

宇都宮市立西が岡小学校 

令和６年度 第 4 号 

 

給食の放射性物質検査 

 

検査結果(単位：Bq/㎏) 

7 月 10 日 

品目 ねぎ(茨城県古河市) 

放射性ヨウ素不検出(＜20) 

放射性ｾｼｳﾑ 不検出(＜25) 

©少年写真新聞社 

夏休み
なつやす  

も早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはん 

 夜更かし
よ ふ   

をして朝
あさ

ねぼうを続けて
つづ   

いると、日 中
にっちゅう

の

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

につながります。脳
のう

や 心
こころ

にも影 響
えいきょう

が出る
で  

そうです。 

 早
はや

起き
お  

・早寝
は や ね

を心
こころ

がけましょう！ 

 夏
なつ

ばてをふせぐた

めに 1日
にち

3 食
しょく

しっか

り食べましょう
た      

。 

 

 食事
しょくじ

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも

つながります。朝
あさ

ごは

んを食べない
た    

と、1日
にち

に

必要
ひつよう

な水分
すいぶん

の 1/3 くら

いが足
た

りなくなってし

まいます。 

あさごはんステップアップ 

 いつも食べて
た   

いない人
ひと

はまず

食べる
た   

習 慣
しゅうかん

をつ

けましょう。 

 パンやごはんなどの

主 食
しゅしょく

を食べる
た   

習 慣
しゅうかん

が

ある人
ひと

は、1品
ぴん

増やして
ふ   

みましょう。 

 ごはん＋納豆
なっとう

やパン

＋チーズでＯＫ！ 

主 食
しゅしょく

＋1品
ぴん

に慣れて
な   

き

たら、主 食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえましょう。 

充 実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みをすごそう！ 

 トマト料理
りょうり

コンクール 

テーマ トマトを使
つか

った「ごはんが進
すす

むおかず」（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

） 

応募
お う ぼ

締切
しめきり

 8 月 5 日必 着
ひっちゃく

  詳しく
くわ    

はさくら連絡網
れんらくもう

でお知
 し

らせいたします。  


