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宇都宮市立西が岡小学校 

令和６年度 第 2 号 

 

 ６月
  がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。みなさんにとって、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送る
おく  

こと

はとても大切
たいせつ

です。 心
こころ

や身体
か ら だ

の成 長
せいちょう

に大きく
お お    

影 響
えいきょう

しますので、この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直して
み な お    

みましょう。 

☆学校
がっこう

では「４つのマナー」に

ついて取り組
と  く

みます 

・はしの持ち方
も   か た

 

・食器
しょっき

の置き方
お   か た

 

・正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で食器
しょっき

を持
も

って 

 食
た

べる 

・バランスよく食
た

べる 

食 育
しょくいく

月 間
げっかん

 

トマト 給 食
きゅうしょく

 
 宇都宮市

う つ の み や し

で作られた
つく      

トマトを使った
つ か    

「トマト 給 食
きゅうしょく

」が月
つき

に１回
  かい

給 食
きゅうしょく

に出ます
で   

。 

 宇都宮市
う つ の み や し

のトマトの 畑
はたけ

は、栃木県
と ち ぎ け ん

で１番
  ばん

広
ひろ

いそうです。１年
ねん

を

通して
とお    

収 穫
しゅうかく

されています。 

 

 「トマト 給 食
きゅうしょく

」は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で宇都宮
う つ の み や

のトマトを味
あじ

わうことで、

地域
ち い き

への理解
り か い

を深め
ふ か  

、郷土
きょうど

への愛 情
あいじょう

を育む
は ぐ く

ことを目的
もくてき

としていま

す。 

 

６月１８日（火）の給 食
きゅうしょく

 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

対象
たいしょう

「トマト料理
りょうり

コンクール」 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

「完熟
かんじゅく

トマトと夏
なつ

野菜
や さ い

チキン」 

が出ます
で   

！ 

 給食の放射性物質検査 

検査結果(単位：Bq/㎏) 

5 月 15 日 

品目 小松菜(宇都宮) 

放射性ヨウ素不検出(＜20) 

放射性ｾｼｳﾑ 不検出(＜25) 
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