
第１学年だより 

    

 

 

令和 7 年度 西が岡小 

お知らせ・お願い 

① 水泳の学習について   詳細は先日配信された「水泳授業について」をご覧ください。 
 ６月９日（月）にプール開きが行われ，水泳の学習が始まります。安全に，そして楽しく水に親しめ

るよう，複数の教職員で指導に当たります。ご理解とご協力をお願いします。 

 

 １年生のプールの授業について 

火曜日と木曜日です。週３回の体育のうち，２回は水泳，１回は通常の体育の授業を行いま

す。体育着の準備も普段通りお願いします。 

 

 授業当日の授業参加の可否についての連絡について 

 ・今年度から「さくら連絡網の健康チェック機能」にて確認します。 

 ・昨年度まで使用していた「プールカード」はありません。 

 ・８時１０分までに健康チェックにより参加の可否が送られてこない場合は，「保護者の承諾 

なし」として，プールに入ることはできません。 

・保護者の皆様に回答方法をご確認いただくために確認テストを実施します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入学してから２か月近くが経ちました。子どもたちは学校生活のリズムに慣れ，様々な活動に前向きに取

り組んでいます。掃除の時間になると，頭おおいを着けて担当場所に行き，雑巾での床拭きを頑張っていま

す。縦割り班活動では，花壇に草花を植えたり一緒に遊んだりする等，上級生と仲よく活動しています。天

真爛漫で感性豊かな 1 年生，これからもいろいろな活動に前向きに取り組み，学校生活を満喫してほしいで

す。 

さて，もうすぐ梅雨の季節がやってきます。衣服の調節（半袖のシャツの上に着る長袖の上着をもってく

る等）や帽子の着用，水筒や汗拭きタオルの準備等，気温の変化や暑さ等に対応できるようご協力お願いし

ます。また，パンツや靴下，ハンカチ，ティッシュ等の「もしもセット」をランドセルに常備し，雨で濡れ

た時や汚してしまった時等，対応できるようお願いします。置き傘を持ち帰ったときには，急な雨に備え，

次の日に忘れずに持たせてください。 

生活にゆとりが出てくると，楽しいことや挑戦したいこと等が増え，行動範囲が広がってきます。子ども

たちの思いに寄り添うとともに，善悪の判断を育てながら支援をしていきます。ご理解とご協力をお願いし

ます。 

にっこり 

６月の学習予定 
国語 ねことねっこ ことばあそび      図工 チョッキンパでかざろう 

あひるのあくび               ひかりのくにのなかまたち 

   どうやってみをまもるのかな  他   体育 鉄棒遊び 水遊び 

算数 いくつといくつ ぜんぶでいくつ    道徳 きをつけて 

生活 がっこうってどんなとこ           がっこうのものは 他 

   いきものさんとともだちになろう    外国語活動 動物 体の部位 

音楽 はくとリズム                   

さくら連絡網での確認テスト実施日 

   ６月２日（月）朝 
水泳の学習時の健康チェックを想定し，体温，及び水泳学習への

参加の可否をご回答ください。 
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 持ち物について     すべての持ち物に記名をお願いします。 

① 水着 

腰紐が付いている場合は，固結びをしたまま水につかると，なかなかほどくことができませ

ん。ひもを外してゴムに入れ替えていただくと着脱が簡単にできるかと思います。 

腰紐がついたままの状態で使う場合は，自分で結んだりほどいたりできるよう，家庭で練習

をさせてください。 

② ゴーグル 

紐の長さを調節し，自分で着用できるように家庭で練習をさせてください。 

③ 水泳帽 

１年生は緑色。髪が帽子からはみ出さないように着用します。 

髪の長いお子様は，帽子をかぶりやすいように髪をまとめてきてください。 

自分で着用できるように家庭で練習をさせてください。 

④ ビーチサンダル 

クロックス等の分厚いサンダルではなく薄いビーチサンダルが望ましいです。 

プール期間中は，昇降口に置いておきます。持ち帰りません。 

⑤  タオル 

     着替え用のゴム入り，もしくはボタンで留められるものをご用意ください。 

⑥  ビニール袋 

濡れた水着や水泳帽を入れます。小さくたたんで，プールバッグに入れておいてください。 

⑦ プールバッグ 

    ①・②・③・⑤・⑥を入れます。④のビーチサンダルは，学校に置いておきます。 

 

②文字の練習について 
 平仮名の学習が進み，子どもたちはワークシートや連絡帳などへの書く活動が多くなってきました。

学習が始まったばかりのこの時期に､「鉛筆の持ち方」や「書く姿勢」，それに関わる「筆圧」等が正

しく身に着くことはとても大切なことです。ご家庭でもお子様の様子を確認いただき，お声掛けをお

願いします。（国語の教科書をご参照ください。） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

③図画工作「チョッキンパでかざろう」について 
  模様のついていない無地の折り紙（正方形 15 ㎝×15 ㎝くらい） 

を使います。6 月 3 日（火）までに持たせてください。 

 

④体力テストについて 
  6 月 3 日（火）は体力テストです。朝食をしっかりと食べて登校させてください。水筒と汗拭きタ

オルを持たせてください。 

 

⑤遠足について 
  ６月５日（木）は遠足です。以前配信した「遠足のお知らせ」をご覧いただき，準備をお願いしま

す。小動物との触れ合いを行いますので，動物アレルギー等のあるお子様がいらっしゃいましたら，

担任までご連絡ください。 

 

 

正しい鉛筆の持ち方は，きれいな字を

書くだけでなく，長時間学習する上で

の疲れにくさにつながります。また，

文字が上手に書けるようになると自信

がつき，学習へのモチベーションも高

まります。 

筆圧が弱いお子様は，４Ｂや

６Ｂなどもよいかもしれませ

ん。弱い筆圧でもしっかりと

濃い線が書け，自分の字がは

っきり見えることで学習意欲

が高まります。 


