
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

みなさんの成 長
せいちょう

を支える
ささ    

給 食
きゅうしょく

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がしっかりとれる大切
たいせつ

な一 食
いっしょく

です。 

 

 ・ごはんの日
ひ

は 週
しゅう

に 4回
かい

（月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

）あります。 

 ・５ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

の麦
むぎ

を混ぜた
ま   

麦入り
む ぎ い   

ごはんです。 

 ・化学
か が く

肥料
ひりょう

と農薬
のうやく

を半分
はんぶん

に減らして
へ   

栽培
さいばい

した環 境
かんきょう

にやさしい 

  「特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

」を使
つか

っています。 

  宇都宮
う つ の み や

西部
せ い ぶ

 特別
とくべつ

栽培
さいばい

米
まい

 生産
せいさん

部会
ぶ か い

 の「鈴木
す ず き

さん」が作った
つく    

お米
  こめ

です。 

 

 ・ 週
しゅう

１回
  かい

火曜日
か よ う び

に出ま
で  

す。めん類
るい

が出
で

ることもあります。 

 ・パンの原 料
げんりょう

の小麦粉
こ む ぎ こ

は、宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

の「ゆめかおり」を使
つか

っています。 

 ・米
こめ

粉
こ

パンの原 料
げんりょう

のお米
  こめ

は、栃木県
と ち ぎ け ん

産
さん

の「あさひの夢
ゆめ

」を使って
つか    

います。 

  

 ・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・ 魚
さかな

・ 卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など）、副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

・いも類
るい

）、汁物
しるもの

が 

  つきます。 

 ・行 事 食
ぎょうじしょく

や郷 土 食
きょうどしょく

なども取り入
と  い

れています。  

 

 ・200ml の 牛 乳
ぎゅうにゅう

が毎日
まいにち

出ます
で   

。栃木県産
とちげぎけんさん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

 ・果物
くだもの

やゼリーなどのデザートが出る
で  

こともあります。 
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新学期
し ん が っ き

が始まって
はじ     

１か月
   げ つ

がたちました。 新
あたら

しい生活
せいかつ

にはなれましたか？ 
学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、みなさんの 体
からだ

をじょうぶにしすくすく成 長
せいちょう

するように、栄養
えいよう

バランスのとれた

食事
しょくじ

内容
ないよう

になっています。おいしい 給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

、元気
げ ん き

いっぱいすごしましょう。 

ご

は

ん 
パ 
ン 

お

か

ず 

牛

乳 

デ

ザ

ー

ト 

す
ず
き
さ
ん 

宇都宮の小麦 

100％のパンです！ 

 給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

は今年度
こ ん ね ん ど

も引き続き
ひ  つ づ  

 

「 恵
めぐみ

産 業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」のみなさんが 

行
おこな

います。 

 どうぞよろしくお願
  ねが

いいたします。 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

イラスト：少年写真新聞社 

給食費について 
みなさまからお預かりした給食費は、食材料費のみに使用します。人件費・光熱費・施設設備費

は、市費でまかなわれています。給食費は年間で管理し、返金がある場合は、年度末に清算いたし

ます。 

長期欠席の場合は給食費を返金致します。届出のあった日から数えて連続７日間以上（休日は除

く）欠席する場合で、返金額は届出の２日後からの計算になります。(注文物資の取り消しに２日間

必要となるため) 「給食停止届」をお渡しいたしますので、わかり次第、早めに担任へお知らせく

ださい。※「給食停止届」は 4 月１０日付さくら連絡網や学校ホームページからも印刷できます。 

学校給食の放射性物質検査について 
 

今年度も引き続き，給食の放射性物質検査(給食食材検査・調理済み給食検査)を実施いたします。

検査結果は市のホームページに掲載されます。 
 

【西が岡小の検査実施予定日】 

・食材検査 4/22, 5/15, 6/11, 7/10, 9/12, 10/9, 11/19, 12/3, 1/30, 2/20, 3/6 

・調理済み給食検査 9/2～9/6（検査日 9/9） 

23 日(火)、25 日(木)に

ワカヤマファームさん 

からおいしいたけのこを 

届
とど

けていただきました。 

16 日(火)、26 日(金)は 

宇都宮産
うつのみやさん

のトマトを 

使った
つか    

トマト 給 食
きゅうしょく

で

した。 


