
 
 
 
 
 
 
 

第１学年だより                      令和７年度 西が岡小 

                        
 

 
梅雨に入り，じめじめとした雨の日が続いていますが，１９日(土)からは４１日間の長い夏休みです。夏休みは，

リフレッシュしたり，長い休みの間にしかできないことをたくさんしたりするなど，充実した夏休みを過ごせると

いいなと思います。夏休み前までに，しっかりと学習や学校生活のまとめをして，楽しい夏休みが迎えられるよう

にしていきます。 

 

 

国語  おおきなかぶ，えにっきをかこう 

算数  のこりはいくつ 

生活  がっこうって どんなとこ 

    いきものさんと ともだちになろう 

音楽  ドレミとなかよし 

図工  すいすいぐるーり 

体育  水遊び(水の中を移動する・もぐる・浮く)  

道徳  はしのうえのおおかみ 

    どきどき どっきんぐ    

 

～ お知らせとお願い ～ 

★絵の具について 

 図画工作の学習で，７月１６日(水)に絵の具を使

います。絵の具セットの中に入っているすべての

物に名前を書いておいてください。また，絵の具セ

ットの中に，濡れた筆やこぼれた水を拭くためのぞ

うきん１枚も入れてください。記名ができました

ら，持たせてください。 

★水泳学習について 

 水泳学習が始まりました。初めて，学校の大きな

プールに入ることになるため，顔を水につけるのに

抵抗がある場合には，ご自宅のお風呂で顔を水につ

けたり，頭からシャワーを浴びたり，顔を洗ったり

するなど，水に慣れる練習をしてください。水泳学

習では，学習カードを使って学習します。学年だよ

りに学習カードを添付しましたので，ご参照くだ

さい。水泳の学習は夏休み前まで終了になります。 

★計算カードについて 

 お預かりしていた計算カードを連絡袋の中に入

れて持ち帰ってもらっています。リングを外して使

うこともありますので，全てのカードに記名をお願

いします。また，指を使わず反射的に答えをいえる

ように反復練習を繰り返し行います。ご家庭でもご

協力お願いします。授業でも使用することがありま

すので，毎日連絡袋に入れて持たせて下さい。 

★鍵盤ハーモニカについて 

 夏休み明けに使用しますので，記名をお願いしま

す。 

あさがおの持ち帰りについて  

 夏休み期間中は，アサガオの鉢を持ち帰り，ご家庭で世話をし

ていただきます。７月２２日(火)から２８日(月)の個人懇談時に

お持ち帰りください。子どもたちは毎日の水やりを欠かさず行

い，アサガオを大切に育ててきました。夏休み中も引き続き，自

分で世話をするようお声かけや見守りをお願いします。 

 また，夏休み中に種の収穫ができると思います。その際は，種

を紙袋等に入れて保管しておいてください。そのうち何粒かを来

年の１年生にプレゼントしたいと思います。 

夏休み後は，学校で種取りやその後の観察をしますので，９月

１日(月)から９月５日(金)までの間に，鉢を元の場所に戻すよう

にお願いします。鉢は重いので，保護者の方が持ってきてくださ

るようお願いします。 

７月の学習予定 



 
※１年生は，１４から１０の５つの項目に挑戦します。 

★水中にもぐって，目を開けることができる。 

★水中で息を止めたり，吐いたりすることができる。 

★壁や補助具につかまって，浮くことができる。  

これらのことを目標に，初めての水泳学習を行います。水遊びの楽しさに触れながら，実態に応じて無理の

ないような水中での移動やもぐる・浮くことなどの動きを身に付けられるように指導していきたいと思います。 


