
 

 

 

 

2021 年５月号、西が岡小学校 

今月
こんげつ

のほけん目 標
もくひょう

 「 身
み

のまわりを 清潔
せいけつ

にしよう 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュは持
も

ち歩
ある

いていますか？ 

どんなときに使
つか

うか、考
かんが

えてみましょう。 

うしろはおうちの方
かた

への 

お知
し

らせです。 

読
よ

んでもらってね♪ 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

った後
あと

は、 

清潔
せいけつ

なわたしでふいてね！！ 

使
つか

ったら、 

ゴミ箱
ばこ

にすててね！！ 

～ ほけん室
しつ

へようこそ ～ 

４月
がつ

からたくさんの人
ひと

が保
ほ

健
けん

室
しつ

にきてくれました。「新
あたら

しい先
せん

生
せい

はだれ？」とのぞきにくる人
ひと

、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

のお

仕
し

事
ごと

をしにくる人
ひと

、「下
か

級
きゅう

生
せい

がケガしているよ！！」と教
おし

えにきてくれた上
じょう

級
きゅう

生
せい

、新
あたら

しくなったお教
きょう

室
しつ

にドキ

ドキしてちょっとはいりにくい人
ひと

、「くやしいんだ！！」と気
き

もちを話
はな

しにきてくれた人
ひと

、などなど。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

にはいろいろな人
ひと

がきます。だれが使
つか

ってもいいお部
へ

屋
や

です。 

ケガや病
びょう

気
き

、困
こま

っているとき、寂
さび

しいとき、ひとりになりたいとき… 「たすけて」と入
はい

ってきてくださいね。 

そして西
にし

が岡
おか

小
しょう

のみんなにお願
ねが

い。保
ほ

健
けん

室
しつ

をつかっている人
ひと

に思
おも

いやりの気
き

もちをもってもらえたら嬉
うれ

しいで

す。だれかいるときは、「静
しず

かにしてあげよう」「そっとしてあげよう」と思
おも

ってくれたら嬉
うれ

しいな(#^^#) 
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尿検査 ５月 ７日（金）全学年 欠席者、提出忘れは後日回収日あり。 

耳鼻科検診 ５月１２日（水）全学年 
事前に耳掃除をお願いします。 

髪が耳にかからないように準備する。 

歯科検診 
５月１３日（木）４・５・６年 

朝、丁寧に歯みがきをしてください。 
５月２０日（木）１・２・３年 

内科検診 

結核検診 

５月２６日（水）１・２・３年 

上半身：体育着 ←忘れないように！ 
６月 １日（木）４・５・６年 

心臓検診 ６月 ９日（水）１・４年 事前に調査票を配布します。 

眼科検診 ６月１７日（木）全学年  

※ 医師が関わる検診（耳鼻科、歯科、内科、眼科）は学校で再検査をすることができませんので、 

できるだけ登校して検査を受けられるようご協力をお願いいたします。 

 

 

 

病気・異常の疑いがあるときは、各検診ごとに「治療のすすめ」を配布します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての検査・検診が終わったあと、「健康票」にて健康診断結果をお知らせします。（7 月上旬ごろ） 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの方へ ～ 
 

保護者用 

健康診断のお知らせ（５月～） 

健康診断結果について 

引き続き、感染症対策へのご協力をお願いいたします。 

～ マスク ・ 朝の検温 ・ 体調不良時は自宅安静 ・ 早寝早起き朝ごはんで健康づくり ～ 

※ 学校での健康診断はスクリーニングです。病院受診の結果「異常なし」と診断されることもありますが御了承

ください。  

（スクリーニングとは、集団の中からある一定の条件に当てはまる者、もしくはその疑いのある者をふるい分

けることを言います。） 

すでに治療中であったり、受診済みで経過観察中でしたら、 

その旨を「治療のすすめ」に記入し担任へ提出してください。 

（例：４月１５日に○○医院を受診し、治療中です。 保護者名 ） 
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