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 いよいよ冬休
ふゆやす

み。この冬
ふゆ

は，コロナとインフルエンザの同
どう

時
じ

流
りゅう

行
こう

が心
しん

配
ぱい

され

ています。家
か

族
ぞく

みんなで予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけ，楽
たの

しい時
じ

間
かん

をすごしてください。 

おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

んでね♪ 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました‼ 

先週は急に欠席者が増え，学校でも驚きました。県全体を見ても，コロナ流行の大きな波が来ていた

ようです。 

感染拡大を心配してさくら連絡網で注意喚起をしたところ，丁寧な健康観察や大事をとっての欠席，

早退への対応など，たくさんのご協力をいただきました。ありがとうございました！ 

今週は，先週より欠席者が減りました。このまま乗り切りたいと思います。 

あらためて… 

ちゃんとできてる？ 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

！！ 

・鼻
はな

，のどのうるおいをUP
あっぷ

！ 

・あたたかい！ 

・ウイルスや細菌
さいきん

を体
からだ

に入
い

れない！ 

マスクは優秀
ゆうしゅう

☆彡 

① マスク 

鼻
はな

までおおわれて 

いますか？ 

石
せっ

けんをつけて，すみずみまで 

② 手
て

洗
あら

い 

水
みず

だけ，ぬらすだけでは 

汚
よご

れがおちません！ 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

 は必
かなら

ず‼ 

ウイルスを体
からだ

に入
い

れない 

③ アルコール消毒
しょうどく

 

ちょっと待
ま

って‼ 

その手
て

にウイルスついて

いない？ 
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外遊びやトイレの後，給食の前でさえ「寒いから手を洗いたくない…」「水が冷たくてイヤ！」と

いう子供の様子を見るようになりました。 

分かります！その気持ち！！  ですが……，感染予防は 手洗いが基本 です。 

例えアルコール消毒が無くたって，衛生的な手洗いができていれば，コロナだってインフルエン

ザだって胃腸炎だって，みんな防げるはずなんです。 私も保健室でせっせと手洗いをし，おかげ

さまで無事勤務ができています（手はカサカサですが…）。 

私たち大人が手本を示し，子供たちに丁寧な手洗いの大切さを学んでほしいです。 

「さくら連絡網
れんらくもう

」をご活用
かつよう

ください 

１月より，さくら連絡網の入力画面に一部変更があります。 

欠席連絡をする際， コロナ感染症も選べる ようになります。 

 陽性や濃厚接触など，分かり次第ご入力ください。さくら連絡網でご連絡いただければ，

お電話は必要ありません。学校が休みの日にも入力ができますのでご活用ください。 

  

コロナ

感染症 

～ おうちの方へ ～ 

手
て

洗
あら

いを習慣
しゅうかん

に‼ 

保湿剤入りのアルコールなど 

お子様に合うものを 

持たせていただいても OK です 

ハンドクリームを 

持たせていただいても 

OK です 

で来室する子が増えています… 

※どちらも薬品と同じ扱いですので，必ず使い方をお子様とよく確認してください。 

使うのは自分のみ，友だちと共有しないようご指導ください。 


