
 

 

 

 

 一条
いちじょう

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

では，６月
がつ

と１０月
がつ

を食事
しょくじ

マナー月間
げっかん

としています。１０月
がつ

のテーマは，「はしを正
ただ

しく持
も

ち

ましょう」です。給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら，いろいろなはしの使い方
つか  かた

にチャレンジしてみましょう。 

正
ただ

しいはしの使い方
つか  かた

は，子供
こ ど も

の頃
ころ

からの習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。学校
がっこう

だけではなく，この機会
き か い

にぜひ家
いえ

でも取り組
と  く

んでみてください。 
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こんな使
つか

い方
かた

していませんか？ 

 昔
むかし

から，一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしている人
ひと

に不快
ふ か い

な思い
おも  

を与える
あた    

はしの使い方
つか  かた

を「嫌
きら

いばし」と

呼
よ

び，やってはいけない使い方
つか  かた

とされています。楽しくて
たの      

気持
き も

ちがいい食事
しょくじ

にするために，

「嫌
きら

いばし」に気
き

をつけてみましょう。 

正
ただ

しいはしの持ち方
 も  かた

 

 はしを正しく
ただ    

持つ
も  

と手
て

に負担
ふ た ん

がかから

ず，食べ物
 た   もの

がはさみやすいため，とても食
た

べやすくなります。きちんと持
も

てない人
ひと

は，毎日
まいにち

少し
すこ    

ずつ練習
れんしゅう

してみましょう。 

上
うえ

のはしは，えんぴつを持つ
も  

ように人差
ひ と さ

し指
ゆび

と中指
なかゆび

では

さみ親指
おやゆび

でおさえます。 

下
した

のはしは，薬指
くすりゆび

のつめの

横
よこ

と親指
おやゆび

の付け根
つ  ね

ではさみ，

小指
こ ゆ び

は薬指
くすりゆび

を支
ささ

えます。 

中指
なかゆび

を持ち上げ
も  あ  

，上
うえ

のはしで

「1」を書く
か  

ように上下
じょうげ

させる

ことで，はしの先
さき

を開
ひら

きます。 

刺
さ

しばし 

料理
りょうり

をさして食
た

べること。 

指
さ

しばし ねぶりばし 寄
よ

せばし 

はしで人
ひと

や物
もの

を指
さ

すこと。 
はしを口

くち

の中
なか

に入
い

れて 

なめること。 

はしで，食器
しょっき

を引き寄
ひ  よ

せ

ること。 

かみばし 探
さぐ

りばし はしわたし なみだばし 

食事中
しょくじちゅう

にはしをかむ

こと。 

器
うつわ

や鍋
なべ

の中
なか

の料理
りょうり

を，は

しでかき回して
まわ    

探
さぐ

ること。 

はしからはしへ料理
りょうり

を渡
わた

すこと。 

汁
しる

をはしからしずくのよ

うに落
お

とすこと。 

http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/
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宇都宮市
う つ の み や し

は令和
れ い わ

６年
ねん

８月
がつ

６日
か

に，沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

と，国内
こくない

の都市
と し

として，初めて
はじ

「友好
ゆうこう

都市
と し

」を提携
ていけい

しま

した。経済
けいざい

・産 業
さんぎょう

・観光
かんこう

をはじめ，人づくり
ひと

や文化
ぶんか

などあらゆる分野
ぶんや

で連携
れんけい

・交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

を行って
おこな

います。 

その取組み
と り く

の一つ
ひと

として，本市
ほんし

とうるま市
し

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での交 流
こうりゅう

を行って
おこな

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：宇都宮市教育委員会事務局 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

だより・毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

は学校
がっこう

のホームページに掲載
けいさい

されています。http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/ 

ご覧
らん

になりましたら，投票
とうひょう

するボタンを押
お

して投票
とうひょう

してください。 

 

宇都宮市
うつのみやし

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。 

宇都宮
うつのみや

市内
しない

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の検査
けんさ

結果
けっか

はホームページで見る
み  

ことができます。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/019065.html 

西小
にししょう

の 給 食
きゅうしょく

に使用
しよう

している食 材
しょくざい

の産地
さんち

は校内
こうない

(南 校 舎
みなみこうしゃ

2階
かい

)に掲示
けいじ

してお知
 し

らせしています。 

沖縄県本島
おきなわけんほんとう

の中部
ちゅうぶ

，東
ひがし

の海辺
うみべ

にあるうるま市
し

は，「さん

ごの島
しま

」という意味
い み

の沖縄
おきなわ

の言葉
ことば

「うるま」（ウル＝サンゴ，

マ＝島
しま

）から名
な

前
まえ

が付
つ

きました。美
うつく

しい海
うみ

や島々
しまじま

，昔
むかし

か

ら伝
つた

わる文
ぶん

化
か

やお祭
まつ

り，歴
れき

史
し

ある建物
たてもの

がたくさんありま

す。自然
しぜん

が豊
ゆた

かで，美
お

味
い

しい野
や

菜
さい

や果物
くだもの

，海
うみ

のものもたく

さん採
と

れます。世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

の勝連
かつれん

城 跡
じょうあと

や海
かい

中
ちゅう

道
どう

路
ろ

からつ

ながる離
り

島
とう

など，観光
かんこう

スポットも数多く
かずおお

あります。 

 

「タコライス」とは，メキシコ料理
りょうり

のタコスの具材
ぐ ざ い

を

ご飯
はん

にのせた料理
りょうり

です。メキシコ発祥
はっしょう

と思
おも

われがちで

すが，その発祥
はっしょう

は沖縄県
おきなわけん

の金武町
きんちょう

です！ 

1980年代
ねんだい

，「米兵
べいへい

たちが安価
あ ん か

でお腹
なか

一杯
いっぱい

食
た

べられる

ように」と，当時
と う じ

沖縄
おきなわ

に持
も

ち込
こ

まれていたタコスをアレ

ンジして誕生
たんじょう

したオリジナル料理
りょうり

といわれています。 

 

うるま市
し

 

沖縄県
おきなわけん

 

日
に

本
ほん

 

勝連
かつれん

城跡
じょうあと

 海中
かいちゅう

道路
どうろ

 

うるま市
 し

勝連
かつれん

は全国一
ぜんこくいち

のもずく

の産
さん

地
ち

です。勝連
かつれん

のもずくは，太くて
ふと

歯ごたえ
 は

があり，100gあたり約
やく

4～

6kcal と，とても低カロリー
てい

です。 

味
み

噌
そ

汁
しる

・天ぷら
てん

・サラダなどいろい

ろな 料
りょう

理
り

に使えます
つか

。 

 

 

うるま市
し

ってどんなところ？ 

うるま市の特産品 
「もずく」 

 

 タコライス 

友好
ゆうこう

都市
と し

「沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

」について 

10月
がつ

９日
か

は“うるま市
し

献立
こんだて

”です！ 

http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/
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