
 

 

 

 

 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる６月
がつ

から，食中毒
しょくちゅうどく

の危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。給食室
きゅうしょくしつ

では衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

しながら，

毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。みなさんも，給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

をしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事中
しょくじちゅう

は食器
しょっき

を

手
て

に持
も

って食
た

べる

ようにしましょう。 

６月
がつ

は食育
しょくいく

マナー月間
げっかん

です 

 

 

 

 

 

一 条
いちじょう

地域
ちいき

学校
がっこう

園
えん

では，「食育
しょくいく

マナー月間
げっかん

」として，基本
き ほ ん

の配膳
はいぜん

(ご飯
はん

は手前
て ま え

の左側
ひだりがわ

，汁
しる

は手前
て ま え

右側
みぎがわ

など)と

食事
しょくじ

の姿勢
し せ い

，食事
しょくじ

のあいさつなどについて確認
かくにん

しています。また，給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちが給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に校内
こうない

放送
ほうそう

で「やってはいけない箸
はし

の使
つか

い方
かた

」について説明
せつめい

してくれました。 
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 日本
に ほ ん

には食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつがあります。「いただきます」にも「ごちそ

うさま」にも，食べ物
 た   もの

の命
いのち

や食事
しょくじ

を用意
よ う い

するためにかかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が込
こ

められています。 

 正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で食
た

べていますか？よい姿勢
し せ い

にするためのポイントを紹介
しょうかい

します。 

 普段
ふ だ ん

の食事中
しょくじちゅう

の姿勢
し せ い

を，ふりかえってみましょう。背中
せ な か

が曲
ま

がっていたり，ひじをついたりしていませ

んか？悪い
わる  

姿勢
し せ い

は直
なお

して，よい姿勢
し せ い

を心がけて
こころ       

座
すわ

りましょう。 

http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/
http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/


 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。５日
か

は「かみかみ献立
こんだて

」で，かみごたえのある食品
しょくひん

を使
つか

った料理
りょうり

を多
おお

く出
だ

しました。 

「よくかんで食
た

べること」は，わたしたちの体
からだ

にとって良
よ

いことがたくさんあります。これからも「よく

かむこと」を意識
い し き

して食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市
うつのみやし

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。 

宇都宮
うつのみや

市内
しない

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の検査
けんさ

結果
けっか

はホームページで見る
み  

ことができます。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/019065.html 

西小
にししょう

の 給 食
きゅうしょく

に使用
しよう

している食 材
しょくざい

の産地
さんち

は校内
こうない

(北校舎
きたこうしゃ

2階
かい

廊下
ろうか

・職員室前
しょくいんしつまえ

)に掲示
けいじ

してお知
 し

らせしています。 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

かむ回数
かいすう

を増
ふ

やすためには 

 歯
は

の主
おも

な構成
こうせい

成分
せいぶん

はカルシウムです。カルシウム

は，牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

や小魚
こざかな

，青菜
あ お な

，納豆
なっとう

などに多く
おお  

含
ふく

まれています。カルシウムは日本人
にほんじん

が不足
ふ そ く

しがち

な栄養素
えいようそ

です。意識
い し き

してとるようにしましょう。 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちが食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなんで，6月
がつ

11日
にち

～6月
がつ

17日
にち

ま

で「完食目指
かんしょくめざ

そうスタンプラリー」を行
おこな

っています。 

これを機
き

に，嫌
きら

いなものも一口
ひとくち

食
た

べようと挑戦
ちょうせん

したり，完食
かんしょく

を目指
め ざ

そうと

頑張
が ん ば

る子
こ

どもたちの姿
すがた

が見
み

られます。 

給 食
きゅうしょく

だより・毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

は学校
がっこう

のホームページに掲載
けいさい

されています。http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/ 

ご覧
らん

になりましたら，投票
とうひょう

するボタンを押
お

して投票
とうひょう

してください。 

 

 

 よくかむと脳
のう

の中
なか

の

満腹
まんぷく

中 枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

されて，

食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

 あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすこ

とで脳
のう

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

が増
ふ

え，

脳
のう

を活性化
かっせいか

します。 

 よくかむとだ液
えき

が出
で

て

食べ物
 た   もの

ののみ込み
  こ  

や消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

 かむことによって出
で

た

だ液
えき

の 働
はたら

きで，むし歯
ば

を

予防
よ ぼ う

します。 

6月
がつ

11日
にち

～6月
がつ

17日
にち

 完食目指
かんしょくめざ

そうスタンプラリー 

http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/

