
 

 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなってきました。寒さ
さむ  

がきびしくなってきましたが，かぜをひいたり，体調
たいちょう

をくずしたり

していませんか？体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けながら，寒さ
さむ  

に負
ま

けず，元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 皆さん
みな    

はきちんと手
て

を洗
あら

っていますか？手
て

を洗う
あら  

ことは，とても大切
たいせつ

です。手
て

は色々
いろいろ

なものに触
さわ

るため，見た目
み  め

がきれいであっても，汚れ
よご  

や細菌
さいきん

，ウイルスなどがついている場合
ば あ い

があるからです。細菌
さいきん

やウイルスなどによる

風邪
か ぜ

や食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するために，しっかりと手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

だより・毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

は学校
がっこう

のホームページに掲載
けいさい

されています。http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/ 

ご覧
らん

になりましたら，投票
とうひょう

するボタンを押
お

して投票
とうひょう

してください。 
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 手
て

はいろいろなものに触
ふ

れるので，手
て

を介
かい

して

食べ物
 た  もの

や他
ほか

の人
ひと

に汚れ
よ ご  

や細菌
さいきん

，ウイルスなどを移
うつ

す

危険
き け ん

があります。つまり手
て

が菌
きん

の運び屋
はこ  や 

になってし

まうのです。風邪
か ぜ

や食 虫 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のためにせっけん

を使って
つか      

しっかり手
て

を洗う
あら   

ことが大切
たいせつ

です。 

 つめと皮膚
ひ ふ

の間
あいだ

には，多く
おお   

の細菌
さいきん

が存在
そんざい

してい

ます。この細菌
さいきん

は手
て

洗い
あら   

で落としにくい
お      

という

実験
じっけん

結果
け っ か

もあります。清潔
せいけつ

な手
て

を保
たも

つためにも，つ

めは定期的
ていきてき

に切
き

りましょう。 

 手
て

洗い
あら   

の目的
もくてき

は，手
て

から汚れ
よご   

を洗い落として
あ ら   お         

清潔
せいけつ

にすること

です。目
め

に見える
み   

汚
よご

れのほかにも，目
め

に見えない
み    

細菌
さいきん

やウイルス

などがついていることがあります。体内
たいない

に細菌
さいきん

やウイルスを

持ち込
も  こ

まないように，しっかり洗う
あら   

ことが重要
じゅうよう

です。 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

もきれいに 

手
て

を洗
あら

いましょう！ 

 

宇都宮市
うつのみやし

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。 

宇都宮
うつのみや

市内
しない

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の検査
けんさ

結果
けっか

はホームページで見る
み  

ことができます。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/019065.html 

西小
にししょう

の 給 食
きゅうしょく

に使用
しよう

している食 材
しょくざい

の産地
さんち

は校内
こうない

(南 校 舎
みなみこうしゃ

2階
かい

廊下
ろうか

職員室
しょくいんしつ

前
まえ

)に掲示
けいじ

してお知
 し

らせしています。 

おにぎりの日
ひ

・お弁当
べんとう

の日
ひ
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