
 
 
 
 
 

 
 
 

木々の緑が美しい季節となりました。先日は保護者の皆様の御協力により，西地区大運動会を無事に実施する

ことができました。力強い走りの障害走，迫力のソーラン節，チームワークで頑張った西小タイフーン。３年生

はそれぞれの種目で，保護者の方々の御声援の中で，精一杯力を発揮することができました。運動会の練習や本

番での実践を通して，友達と協力する楽しさや達成感を味わうことができたと思います。この機会を生かして，

今後の学校生活でも子供たちのやる気や実践力を伸ばしていけるように指導していきます。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 

  
 

 １ 

尿検査一次未回収

者提出日 

２ 

健康体力チェック 

５ 

健康体力チェック 

予備日 

６ 

小中一貫の日 

（あいさつ運動） 

７ 

授業参観・学級懇談会  

B５日課 14:０５下校 

 

８ 

朝わく 

９ 

尿検査二次 

１２ 

 

１３ 

歯科検診 

学校生活アンケート 

スクールカウンセラー来校 

１４ 

縦割り班活動 

１５ 

朝わく 

プール開き 

１６ 

読み聞かせ 

１９ 

教 育 相 談 週 間
（19.20.2122.26 日） 

２０ 

 

 

２１ 

パワーアップタイム 

 

２２ 

朝わく 

２３ 

 

２６ 

 

２７ 

委員会朝会 

いじめゼロ集会 

２８ 

パワーアップタイム 

 

２９ 

朝わく 

５年冒険活動セン

ター 

３０ 

 

５年冒険活動セン

ター 

 

👕👕着替えがあると便利！！👖👖 
◯6 月は雨の日が多くなりますので，必要に応

じて靴下やぬれたときの着替えを準備して

ください。 

 

◯６月７日（水）は授業参観と学級懇談会です。 

 ５校時１３時２０分からの開始となります。 

 １４時１５分からは学級懇談会があります。 

 下校は学年下校となります。 

 

◯６月１９日（月）から教育相談週間です。お

子様と担任が話をします。悩んでいることや

困っていることを相談する場を設けます。悩

んでいることが無ければ会話を交わして心

の距離を縮めることができたらと思います。 

 

 

 

国 語 メモを取りながら話を聞こう 

    調べて書こうわたしのレポート 

社 会 宇都宮市のようす  

算 数 わり算  長さ 

理 科 植物の育ちとつくり 

    風とゴムの力のはたらき 

音 楽 茶つみ  

こんにちはリコーダー 

総 合 パソコンを使ってみよう 

図 工 ふしぎな乗りもの 

    にじんで広がる色のせかい 

体 育 水泳 プレルボール 

道 徳 きまりじゃないか 他 

第 3 学年 学年だより 

宇都宮市立西小学校 令和５年度 6 月号 

http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/ 

6 月分集金のお知らせ 
6/５（月） 

P 会員…8,９０0 円 

 P 会員以外…8,250 円 

集金口座へのご準備をお願いします。 

http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/


～６月のお知らせ～ 

☆ 水泳指導について 
６月の中旬ごろから水泳指導が始まります。水着のサイズをチェックし，水泳帽・バスタオル・サンダルの準

備と記名（学年･組）をご確認ください。水泳健康カードにつきましては，さくら連絡網に体温入力での対応とな

ります。検温の入力がない場合は，プールに入ることができませんので，お忘れのないようお願いいたします。

また，健康診断後の治療依頼書（耳鼻科や眼科）が出ている方は，お子様が安心して学習できますよう，プール

の指導の開始前に治療を済ませておいてください。 
 

☆ 体力チェックについて 

６月 1 日（木）～「体力チェック」を実施します。種目は，５０ｍ走・立ち幅跳び・ソフトボール投げ・上体

起こし・反復横跳び・長座体前屈・握力･２０ｍシャトルランの８種目を行います。学校でも，日頃から投力や柔

軟性，筋力アップを心掛けて指導しております。ご家庭でもお子様の体力アップのために，日ごろから継続して

運動に取り組んでみてはいかがでしょうか。 
 

☆ むし歯予防について 
６月４日は，「むし歯予防デー」です。だんだんと乳歯から永久歯に生えかわっているこの大切な時期にお子様

と歯の健康についてもう一度考えてみてはいかがでしょうか。お子様にむし歯がある場合は，早めに治療してく

ださい。学校では，毎日給食後の歯磨きを行っていますが，ご家庭でも，歯の磨き方や歯ブラシのチェック等を，

時々お子様と一緒にやっていただきますようよろしくお願いいたします。 
 

☆ 忘れ物に注意！ 
  ３年生になって教科が増え，持ち物が多くなりました。この頃，教科書やノートの 

忘れ物が増えているようです。学校では，前の日のうちに，時間割表と連絡帳を見なが 

ら教科書やノートの確認をし，持ち物の準備をするように指導しています。ご家庭でも 

時々，お子様に声掛けをしていただけましたら幸いです。 
 

☆ パワーアップタイムについて 

毎週水曜日の朝の時間にパワーアップタイムを実施し，算数の個別学習をします。希望のあるお子様は担任に

申し出てください。本人の希望や取り組みの状況から決定させていただきますので，ご希望に沿えない場合もあ

りますのでご了承ください。 
 

こころのまど 
 

 運動会本番に向けて，お子様たちは力を合わせて一生懸命練習に取り組んで来ました。一人一人が自分の力

を精一杯発揮して，友達と力を合わせることの大切さやすばらしさを学んでいたと感じました。努力したこと

は，自分の自信へとつながります。仲間とのきずなは，心の宝物となります。運動会で得た友達とのチームワ 

ークを生かして，今後の学校生活を送っていってほしいと願っております。 

 
５月２７日（土） 運動会 

 
 
 
 
 

  

 
 

障害走 「運命のはた！」         団体「西小タイフーン」          表現「西校ソーラン」 

 
 
 
 
 
 
 

地域との合同種目「綱引き」       
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