
 

 

 

 

 新しい
あたら   

年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいりますので，よろしくお願
ねが

いしま

す。寒さ
さむ  

に負けず
ま   

に，栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

だより・毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

は学校
がっこう

のホームページに掲載
けいさい

されています。http://www.ueis.ed.jp/school/nishi/ 

ご覧
らん

になりましたら，投票
とうひょう

するボタンを押
お

して投票
とうひょう

してください。 
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宇都宮市
うつのみやし

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
けんさ

を実施
じっし

しています。 

宇都宮
うつのみや

市内
しない

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の検査
けんさ

結果
けっか

はホームページで見る
み  

ことができます。 

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/oshiraselist/19078/019065.html 

西小
にししょう

の 給 食
きゅうしょく

に使用
しよう

している食 材
しょくざい

の産地
さんち

は校内
こうない

(南 校 舎
みなみこうしゃ

2階
かい

廊下
ろ う か

職員室
しょくいんしつ

前
まえ

)に掲示
けいじ

してお知
 し

らせしています。 

 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，子供
こ ど も

たちが食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

知識
ち し き

と望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために，重要
じゅうよう

な

役割
やくわり

を果
は

たしています。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は，このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深めて
ふか    

，関心
かんしん

を高める
たか    

ための一週間
いっしゅうかん

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では，給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまでの活動
かつどう

を通
とお

して，バランス 

よく食
た

べることの大切
たいせつ

さ，食
しょく

に関する
かん    

知識
ち し き

やマナー，様々
さまざま

な地域
ち い き

の料理
りょうり

や 

行事食
ぎょうじしょく

，食
しょく

を支える
ささ    

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

など，多
おお

くのことを学
まな

んでいます。 

１月
が つ

２４日
か

から３０日
に ち

は全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

です 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において始
はじ

まったとさ

れています。この給 食
きゅうしょく

は，貧しくて
まず      

生活
せいかつ

に

困
こま

っている子ども
こ   

たちを対象
たいしょう

に無償
むしょう

で出
だ

されたものでした。 

 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

は，牛 乳
ぎゅうにゅう

の脂肪分
しぼうぶん

を除き
のぞ  

，乾燥
かんそう

させ

て粉
こな

にしたものです。現在
げんざい

も「スキムミルク」とし

て販売
はんばい

されています。太平洋
たいへいよう

戦争後
せんそうご

，食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で

苦しむ
くる    

子
こ

どもたちへアメリカなどから脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受
う

けていました。 
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