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ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) 

　　蛋白質(g)　    

脂質(ｇ)

塩分(g)

607 あかうお とりにく もやし キャベツ こめ むぎ

25.8 ひじき さつまあげ にんじん にんにく ごまあぶら サラダあぶら

17.2 ぎゅうにゅう グリンピース さとう こんにゃく

2.2
714 ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ きゅうり コッペパン ジャム

25.0 チーズ ほうれんそう キャベツ サラダあぶら じゃがいも

27.6 にんじん チンゲンサイ マーガリン こむぎこ

2.3 たまねぎ えのきたけ

621 ぎゅうにゅう いか しょうが ねぎ こめ むぎ

25.0 とりにく のり キャベツ にんじん かたくりこ サラダあぶら

18.0 ほうれんそう とうがん ごまあぶら さとう

2.2 ほししいたけ チンゲンサイ

637 とりにく ウインナー たまねぎ にんじん スパゲティー サラダあぶら

23.2 チーズ ぎゅうにゅう にんにく トマト

22.0 グリンピース キャベツ

2.4 とうもろこし ブロッコリー

スイカ

656 あぶらあげ たまご たけのこ ほししいたけ こめ むぎ

23.1 ぎゅうにゅう とりにく にんじん かんぴょう さとう こんにゃく

15.0 なると かつおぶし ごぼう えだまめ サラダあぶら そうめん

2.8 こまつな

664 ぎゅうにゅう あじ にんじん こまつな こめ ごま

26.8 かつおぶし みそ たまねぎ キャベツ かたくりこ さとう

20.2 なす さやいんげん サラダあぶら じゃがいも

2.4 とうがらし

685 ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんにく コッペパン こむぎこ

26.2 かいそう にんじん キャベツ サラダあぶら

20.7 きゅうり とうもろこし

2.4 パセリ

660 ぎゅうにゅう ぶたにく だいこん　 グリンピース こめ　 むぎ

27.0 なっとう にんじん ねぎ サラダあぶら ごま

19.4 こまつな キャベツ さといも さとう

1.6 しょうが

662 わかめ ぎゅうにゅう キャベツ もやし こめ むぎ

28.3 ぶたにく とうふ きゅうり にんじん じゃがいも

20.7 あぶらあげ みそ こまつな

3.1 かつおぶし

615 ぎゅうにゅう ぶたにく にら かんぴょう こめ じゅうろっこく

22.3 とりにく かまぼこ きゅうり もやし こむぎこ サラダあぶら

14.8 かつおぶし にんじん こまつな はるさめ さとう

2.2 だいこん　 ねぎ

635 ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ

28.0 いか えび ほししいたけ キャベツ かたくりこ サラダあぶら

15.3 たまご ハム グリンピース こまつな ごまあぶら

2.0 きくらげ しょうが

ピーマン たけのこ

670 ツナ ぎゅうにゅう たまねぎ パセリ しょくパン マヨネーズ

27.0 ベーコン ヨーグルト マッシュルーム ほうれんそう ごまあぶら

23.4 もやし にんじん

2.5 キャベツ

621 とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ

30.5 かつおぶし みそ ほししいたけ グリンピース さとう ごまあぶら

14.4 もやし きゅうり

2.5 にら かんぴょう

710 とりにく チーズ なす たまねぎ こめ むぎ

21.9 ぎゅうにゅう ズッキーニ ピーマン サラダあぶら さとう

16.9 かぼちゃ トマト

1.9 みかんかんづめ パインかんづめ

ももかんづめ

★献立に表示してある栄養素量は中学年の値です。都合により献立や食材を変更する場合があります。

★小学校中学年一人一回あたりの学校給食摂取基準は，エネルギー650kcal，蛋白質26.0ｇ，脂質18.1ｇ　塩分２ｇです。　

 今月の平均は，エネルギー654kcal 　蛋白質25.7ｇ　脂質18.9ｇ　塩分2.3ｇ　です。

しめじ　えだまめ　エリンギ

わかめごはん　ぎゅうにゅう　ぶたしゃぶ
ひややっこ　みそしる

みやっこランチ～なつ～
じゅうろっこくごはん　ぎゅうにゅう　あげぎょうざ
からしあえ　おおいちょうじる

18 (金)
むぎいりごはん　なつやさいカレー　ぎゅうにゅう
フルーツポンチ　かたぬきチーズ

ツナトースト　ぎゅうにゅう　ナムル
キャベツのスープ　フローズンヨーグルト

15 (火)

17 (木)
むぎいりごはん　セルフとりそぼろ
ぎゅうにゅう　やさいのちゅうかあえ　みそしる

9
コッペパン　セルフドライカレーサンド　ぎゅうにゅう
かいそうサラダ　はちみつレモンゼリー

16 (水)

なっとうのひこんだて
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　ひきわりなっとう
ぶたにくとだいこんのにもの　ごまあえ

10 (木)

11

7 (月)

(水)

たなばたこんだて
ごもくちらしずし　ぎゅうにゅう　たなばたじる
たなばたゼリー

8 (火)
はつがげんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
あじのわふうマリネ　おひたし　みそしる

3 (木)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　イカのチリソースがけ
ゆでやさい　とうがんスープ　かんこくのり

4

(火)
むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　あかうおのかすづけ
やさいのにんにくじょうゆあえ　ひじきのいりに
ふりかけ（せとふうみ）

2 (水)

ひづけ こ　　ん　　だ　　て　　め　　い
お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

ち や に く に な る からだのちょうしをととのえる

  令和7年度
宇都宮市立西小学校

むぎいりごはん　セルフちゅうかどん　ぎゅうにゅう
はるさめちゅうかスープ　フルーツあんにんふうプリン

ちからやねつのもとになる

おはなしきゅうしょく～14ひきシリーズ～
コッペパン　とちあいかジャム　ぎゅうにゅう
かぼちゃコロッケ　ゆでやさい　きのこのシチュー

(金)

14 (月)

(金)
スパゲティー　チキントマトソース　ぎゅうにゅう
ゆでやさい　スイカ

1

給食回数 １４回

米飯 １０回

宇都宮小麦パン ３回

したに せんが ひいてある りょうりは、きゅうしょくポストに リクエストが あった りょうりです。

今月のおしらせ

２日(水) お話給食～14ひきシリーズ～
７日(月) 七夕献立

１０日(木) 納豆の日献立
１４日(月) 宮っ子ランチ～夏～

今月の目標
すききらいしないでたべよう

14ひきのあさごはん
＆14ひきのかぼちゃ
の絵本にでてくる料理です！


