
                              令和６年６月２８日 

保護者様                              

        宇都宮市立瑞穂野南小学校長 伊藤 雅幸 

  

家庭学習強化週間について 

  

 本校では，今年度も保護者の皆様に協力していただきながら，家庭学習に進んで意欲的に取り組

める子どもの育成を実践しております。家庭学習は，学校での学習をもとに，学んだことを復習し

たり，自分がもっと勉強したいと興味をもったこと，もっと力を付けたいと思ったことに取り組ん

だりするものです。児童が各自の興味や関心をもとに，自分に合った学習スタイルを身に付けるこ

とで，学習内容がより定着し，主体的に学習する態度が養われることが期待できます。 

そこで，家庭学習のさらなる定着を図るため，今年度も年に２回の「家庭学習強化週間」を設け

ることにしました。これまで同様，おうちの方々の励ましの言葉や学習しやすい環境作りなどのご

家庭の協力をいただき，学力のさらなる向上を目指していきたいと思います。 

それぞれの学年に応じた取り組み方を考え，6年間の中で，子どもたちが自ら課題を見つけ，主

体的に学びに向かう子になってほしいと考えています。保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

 

１ 家庭学習強化週間 

      １回目  令和６年 ７月 １日（月）～ ７月 ５日（金） 

      ２回目  令和６年１２月 ９日（月）～１２月１３日（金）に実施予定 

 

２ ご家庭での取り組み内容 

① 家庭学習に取り組む時間と場所をお子さんと一緒に決めます。 

② 家庭学習を終えたら，自分の家庭学習についてお子さんがチェック表に記入します。 

③ お子さんの確認表と取り組んだノート等を見て，保護者の確認印を押します。 

④ ５日間の取り組み後，最終日にお子さんへの励ましの言葉をお願いします。 

⑤ 期間終了後，チェック表をお子さんを通して担任へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

〇早寝，早起きを心がけさせましょう。 

〇朝食をきちんと，とらせましょう。 

〇テレビやゲームの時間を決めさせましょう。 

生活のリズムを整える 
 

〇具体的なめあて（時間・内容）を立てさせて， 

実行できるように見守りましょう。 

〇学習時間になったら，机に向かっていること

を見届けましょう。 

学習の計画を立てる 

 

〇家族で過ごす時間を大切にし，お子さんの話

をしっかりと，聞きましょう。 

〇ニュースなどを話題にして，社会への関心を

広げましょう。 

〇家族で読書をする時間をつくりましょう。 

 

〇一つのことを継続して取り組ませたり，少し

難しいことに挑戦させたりして，やり遂げるこ

との喜びを体験させましょう。 

〇ノートや作品などを見て，努力や向上した点

をほめ，やる気を引き出しましょう。 

学ぶ雰囲気をつくる 努力を認め励ます 

＜家庭学習の方針＞ 家庭学習とは「宿題 ＋ 自主学習」と捉えます。 

 低学年 中学年 高学年 

家庭学習の時間 ２０分以上 ４０分以上 ６０分以上 

目   標 

家庭学習を毎日やり

ましょう。 

家庭学習の習慣を身

に付け，進んで学習し

ましょう。 

自主学習の方法を工

夫し，進んで学習しま

しょう。 

 家庭学習だけでな

く，次の日の学習の準

備をすることなどを，

習慣化していきます。 

 おうちの人に言われ

なくても，自分からで

きるようにします。ま

た，自主学習も少しず

つできるようにしてい

きます。 

 進んで学習に取り組

み，自主学習の内容な

どを工夫し，計画的に

進められるようにして

いきます。 

自主学習 

学校では出しません

が，自主的にやること

は自由です。 

３年生から，少しず

つできるようにしま

す。 

毎日やります。 

※ ４月に自主学習で行うアイデアを掲載した「瑞南版家庭学習スタンダード」をお配りしてあ

ります。自主学習の内容に困っているような姿が見られましたら，参考にしていただき声掛けを

お願いいたします。 

 

＜家庭学習を支える４つのポイント＞（栃木県教育委員会より） 
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