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暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが，まだまだ寒
さむ

く乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

きます。風邪
か ぜ

やインフルエンザなどにはこれ

からも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手洗
て あ ら

い・うがいはもちろん，栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

と規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

を

整
ととの

え，元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 モロの油淋
ユーリン

鶏
チー

 

にらと人参
にんじん

のナムル みずほの豚
とん

汁
じる

 

とちおとめヨーグルト 

 

給 食
きゅうしょく

のご飯
はん

は，地元
じ も と

農家
の う か

（田
た

﨑
さき

昭夫
て る お

さん）から納品
のうひん

された「こ

しひかり」を提供していますが，このたび「とちぎの星
ほし

」を紹介
しょうかい

いただき，1カ月
げつ

ほど給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しました。「とちぎの星
ほし

」は

その名
な

のとおり，栃木県
とちぎけん

で開発
かいはつ

され，令和
れ い わ

の大嘗祭
だいじょうさい

にも献
けん

上
じょう

さ

れたというお米
こめ

です。生産量
せいさんりょう

が少ない貴重
きちょう

なお米
こめ

を味
あじ

わうこと

ができました。 

○ 23日
にち

（火
か

）トマト給 食
きゅうしょく

 

○ 25日
にち

（木
もく

）みずほの地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

統一
とういつ

献立
こんだて

 

今年
こ と し

は，瑞穂
み ず ほ

野中
のちゅう

学校
がっこう

3年生
ねんせい

の髙橋
たかはし

瞳奈
ひ な

さんが考
かんが

えた献立
こんだて

です。

髙
たか

橋
はし

さんは「冬
ふゆ

の地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

いました。魚
さかな

料理
りょうり

を食
た

べてほし

く，みんなが好
す

きな味付
あ じ つ

けだと思
おも

い，油淋
ユーリン

鶏
チー

にしました。」と献立
こんだて

作成
さくせい

時
じ

に考慮
こうりょ

した点
てん

を述
の

べています。 

 ５・６年生
ねんせい

は完
かん

食
しょく

し，4年生
ねんせい

以下
い か

の児童
じ ど う

もいつもの魚
さかな

料理
りょうり

に比
くら

べ残食
ざんしょく

が少
すく

なかったです。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 とちおとめジャム 

白身魚
しろみざかな

のニース風
ふう

 ゆで野菜
や さ い

 洋風卵
ようふうたまご

スープ 

○ 各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 やきざかな（ほっけ） 

からしあえ だご汁（熊本県
くまもとけん

） 

○ とちぎの星
ほし

 

この他
ほか

に青森県
あおもりけん

の「せんべい汁
じる

」，島根県
しまねけん

の「い

もこん鍋風
なべふう

汁
じる

」，長崎県
ながさきけん

の「ちゃんぽん」を

提供
ていきょう

しました。 

揚
あ

げた白身魚
しろみざかな

にトマトソースをかけた料理
りょうり

です。

食器
しょっき

を変
か

えたらレストランでも出
だ

せるようなおし

ゃれなお料理
りょうり

でした。もちろん美味
お い

しかったです。 

https://2.bp.blogspot.com/-gXYEEaLor9s/U6llWGuYXgI/AAAAAAAAhvY/9EOxZSjl5jE/s800/vegetable_nira.png
https://3.bp.blogspot.com/-SDkR2b5YQec/UkJNENH-daI/AAAAAAAAYYE/fZCzG5KG9I4/s800/tamanegi_onion+(1).png
https://4.bp.blogspot.com/-O-Vbdf_zv38/Udy6pu2AkCI/AAAAAAAAWKY/_e_6cjFkiUw/s800/food_moyashi.png


 

 

栃木県は 2月
がつ

の初午
はつうま

の日
ひ

にしもつかれを作
つく

り，五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

，無病
むびょう

息災
そくさい

を祈願
き が ん

して 

赤飯
せきはん

と一緒
いっしょ

に稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に供
そな

える習
なら

わしがあります。 

鬼
おに

おろしで粗
あら

くおろした大根
だいこん

・人参
にんじん

，油揚
あぶらあ

げ，大豆
だ い ず

，塩鮭
しおざけ

の頭
あたま

，酒粕
さけかす

などを煮
に

て作
つく

 

ります。栄養価
えいようか

が高
たか

く，たんぱく質
しつ

やビタミンが多
おお

く含
ふく

まれ，消化
しょうか

のよい食
た

べ物
もの

です。 

今
いま

では作
つく

らない家庭
か て い

が多
おお

いですが，昔
むかし

はどこの家庭
か て い

でも作
つく

られ，「近所
きんじょ

7軒
けん

の家
いえ

のしもつかれを食
た

べ 

歩
ある

くと病気
びょうき

にならない」，「３軒
けん

食
た

べれば，中風
ちゅうふう

（脳
のう

疾患
しっかん

の俗称
ぞくしょう

）知
し

らず」という言
い

い伝
つた

えもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栃木県
と ち ぎ け ん

を代表
だいひょう

する郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「しもつかれ」を知
し

ろう！ 

〈 鬼
おに

おろし 〉 

竹
たけ

でできた目
め

の粗
あら

いおろし器で

す。目
め

の粗
あら

い竹
たけ

の歯
は

が鬼
おに

を連想
れんそう

させ

ることからこの名前
な ま え

が付
つ

いたと言
い

われています。目
め

が粗
あら

いため，大根
だいこん

・

人参
にんじん

をふんわりシャキッとおろせ

ます。 

 

〈 酒粕
さけかす

 〉  

 寒
さむ

い冬
ふゆ

には，体
からだ

が温
あたた

まり

ます。 

 

〈 大根
だいこん

・人参
にんじん

 〉 

 大根
だいこん

・人参
にんじん

は昔
むかし

，冬
ふゆ

の貴重
きちょう

な生鮮
せいせん

食品
しょくひん

でした。秋
あき

に収穫
しゅうかく

した大根
だいこん

・

人参
にんじん

は冬
ふゆ

でも食
た

べられるよう畑
はたけ

の

土
つち

の中
なか

に埋
う

め保
ほ

存
ぞん

しておきました。 

 

 

 〈 鮭
さけ

の頭
あたま

・大豆
だ い ず

 〉 

昔
むかし

，新巻
あ ら ま

き鮭
さけ

は（１本
ぽん

単位
た ん い

で）お歳暮
せ い ぼ

に贈
おく

ったり頂
いただ

いたりして，年末
ねんまつ

年始
ね ん し

によく食
た

べられました。

そのころ鮭
さけ

はとても貴重
きちょう

な食材
しょくざい

だったので，鮭
さけ

の頭
あたま

も初午
はつうま

まで捨
す

てずにしもつかれに使
つか

われたとの

ことです。また大豆
だ い ず

も節分
せつぶん

で残
のこ

ったものが使
つか

われています。食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

にせず大切
たいせつ

にしていたこと

が分
わ

かります。 

 

〈 油揚
あぶらあ

げ 〉 

 油
あぶら

揚
あ

げはきつねの好物
こうぶつ

といわれ，

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に供
そな

えられたことから，し

もつかれに使
つか

われています。 

 

 しもつかれは、このように昔
むかし

の人
ひと

の知恵
ち え

がたくさん詰
つ

まった郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

今年
こ と し

の初午
はつうま

は２月
がつ

８日
よ う か

（木
もく

）です。給 食
きゅうしょく

にもしもつかれを出
だ

します。 

これからも給 食
きゅうしょく

を通
とお

して郷土
きょうど

料理
りょうり

等
とう

を子
こ

どもたちに伝
つた

えていきたいと思います。 

1月
がつ

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

１月２４日
にじゅうよっか

に使用
し よ う

した「ねぎ」ですが，検査
け ん さ

の結果
け っ か

，ヨウ素
そ

・セシウムともに不検出
ふけんしゅつ

でした。次回
じ か い

は 

2月
がつ

20
は つ

日
か

です。検査
け ん さ

結果
け っ か

は翌月
よくげつ

の「食育
しょくいく

だより」でお知
し

らせします。 


