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毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」，毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

「食育
しょくいく

」とは，「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

とバランスのよい「食
しょく

」

を選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

に付
つ

け，健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる力
ちから

を

育
はぐく

むことです。   

子
こ

どもたちが健
すこ

やかに成長
せいちょう

したり，元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をし

たりするためには，規則正
きそくただ

しく栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を

とることが大切
たいせつ

です。また，今
いま

だけではなく，生涯
しょうがい

を通
とお

して

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るためには，子
こ

どもの頃
ころ

から食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

や望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける

必要
ひつよう

があります。学校
がっこう

と家庭
か て い

が連携
れんけい

して取
と

り組
く

むことで，相乗
そうじょう

効果
こ う か

が期待
き た い

できますので，今後
こ ん ご

ともご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

★食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

 

食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

，食事
しょくじ

の喜
よろこ

び，楽
たの

し

さを理解
り か い

する。 

 

★心身
しんしん

の健康
けんこう

 

心身
しんしん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

の

上
うえ

で望
のぞ

ましい栄養
えいよう

や食事
しょくじ

のとり

方
かた

を理解
り か い

し，自
みずか

ら管理
か ん り

していく

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

 

 

★食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

正
ただ

しい知識
ち し き

・情報
じょうほう

に基
もと

づいて，

食物
しょくもつ

の品質
ひんしつ

および安全性
あんぜんせい

等
とう

につ

いて 自
みずか

ら判断
はんだん

できる能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

ける。 

 

★感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

食物
しょくもつ

を大事
だ い じ

にし、食物
しょくもつ

の生産
せいさん

等
とう

に関
かか

わる人
ひと

びとへ感謝
かんしゃ

する心
こころ

を

持
も

つ。 

 

 

 

 

 

★社会性
しゃかいせい

 

食事
しょくじ

のマナーや食事
しょくじ

を通
つう

じた

人間
にんげん

関係
かんけい

形成
けいせい

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

け

る。 

 

 

 

 

★食
しょく

文化
ぶ ん か

 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

，食
しょく

文化
ぶ ん か

や食
しょく

に関
かか

わ

る歴史
れ き し

等
とう

を理解
り か い

し ,尊重
そんちょう

する心
こころ

を持つ。 

 

食
しょく

 育
いく

 で 育
そだ

 て た い「 食
た

 べ る 力
ちから

」 

× 



だんだんと日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって，じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。 

細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発生
はっせい

する時期
じ き

でもあります。細菌
さいきん

は，温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

がそろうと食
た

べ物
もの

の

中
なか

で増殖
ぞうしょく

し，その食
た

べ物
もの

を食
た

べると食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

して行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

５月
がつ

２０
は つ

日
か

に使用
し よ う

した「キャベツ」ですが，検査
け ん さ

の結果
け っ か

，ヨウ素
そ

・セシウムともに不検出
ふけんしゅつ

でし

た。毎月
まいつき

の検査
け ん さ

結果
け っ か

は，翌月
よくげつ

の「食育
しょくいく

だより」でお知
し

らせします。 

 肉
にく

，魚
さかな

，野菜
や さ い

などは，

新鮮
しんせん

なものを選
えら

び，消費
しょうひ

期限
き げ ん

などを確認
かくにん

しまし

ょう。購入後
こうにゅうご

は，寄
よ

り道
みち

せずにかえりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 冷凍
れいとう

や冷蔵
れいぞう

が必要
ひつよう

な

食品
しょくひん

は，帰宅後
き た く ご

すぐに

冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に入
い

れ

ましょう。そして，早
はや

め

に使
つか

い切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

と生で食
た

べ

る食品
しょくひん

は，包丁
ほうちょう

やまな板
いた

を使
つか

い分
わ

けましょう。生
なま

の

肉
にく

や魚
さかな

，卵
たまご

を扱
あつか

った後
あと

は，手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

する食品
しょくひん

は

十分
じゅうぶん

中
なか

まで火
ひ

を通
とお

しま

しょう。 

  

食事
しょくじ

の前
まえ

にはきれい

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

清潔
せいけつ

な食
しょっ

器具
き ぐ

を使
つか

い

ましょう。 

残
のこ

った食品
しょくひん

は，冷蔵庫
れいぞうこ

に保
ほ

存
ぞん

し，なるべく早
はや

め

に食
た

べましょう。温
あたた

め直
なお

す時
とき

は十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

しま

しょう。 


