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 朝晩
あさばん

涼
すず

しくなり，秋
あき

らしい気候
き こ う

になってきましたね。秋
あき

といえば，

読書
どくしょ

の秋
あき

，スポーツの秋
あき

， 芸術
げいじゅつ

の秋
あき

・・・。秋
あき

はとても過
す

ごしやす

く，いろいろなことに集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができる季節
き せ つ

です。 

でも，集 中
しゅうちゅう

しすぎて本
ほん

と目
め

の距離
き ょ り

が近
ちか

すぎたり，夜
よる

遅
おそ

くまでゲーム

やスマホを見
み

たりして，目
め

を疲
つか

れさせていませんか？10月
がつ

10日
か

は

『目
め

の愛護
あ い ご

デー』です。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。 

 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう 
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すりきず 頭
あたま

がいたい 

保健室
ほ け ん し つ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

ができます。 

これまでは年
ねん

に２回，視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

っていましたが，現在
げんざい

は春
はる

の健康
けんこう

診断
しんだん

の時期
じ き

のみの

実施
じ っ し

となっています。そこで下記
か き

の期間
き か ん

，希望者
きぼうしゃ

を対象
たいしょう

に視力
しりょく

測定
そくてい

を行
おこな

いますので，検査
け ん さ

を受
う

けたい人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

１０月
がつ

６日
か

(月
げつ

)～９日
にち

(木
も く

) 昼休
ひるやす

み 
 

 

心
こころ

あたりのある人
ひと

は目
め

が見えづらくなっているかも。 

気
き

になる人
ひと

は，視力
しりょく

を測
はか

りに来
き

てみてね。 

がつ 

て あ 

き   ひと       にん き   ひと     にん 

たいちょう   わる 

おお おお 



朝晩
あさばん

はひんやり肌寒
はだざむ

く感
かん

じることが増
ふ

えてきました。その一方
いっぽう

で， 

昼間
ひ る ま

はまだまだ汗
あせ

ばむくらいに暑
あつ

さを感
かん

じることが多い
おお  

ため，どんな 

服
ふく

を着
き

たら良
よ

いのか迷
まよ

ってしまいますね。今
いま

の季節
きせつ

は，気温
きおん

の変化
へんか

に 

合
あ

わせて衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

できるように，上着
う わ ぎ

を着
き

てくるなど，服装
ふくそう

を工夫
くふう

 

して体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 １０月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）は全市
ぜ ん し

一斉
いっせい

『ノースマホ・ノーゲームデー』です。スマホやゲームの使い方
つか  かた

について，ご家庭
か て い

でルールの確認
かくにん

や見直
み な お

しを行
おこな

うきっかけにしていただくとともに，この日
ひ

はで

きるだけゲームやスマホなど電子
で ん し

メディアの使用
し よ う

を控
ひか

えて過
す

ごせるよう，ご家庭
か て い

でも声掛
こ え か

けをお願
ねが

いいたします。当日
とうじつ

は，『ノースマホ・ノーゲームデー』の実施
じ っ し

にあたりプリントを配付
は い ふ

いたしま

す。取り組
と  く

んだ内容
ないよう

や感想
かんそう

を記入
きにゅう

する他
ほか

，保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまのコメント欄
らん

もありますので，ぜひメッ

セージをご記入
きにゅう

いただけますと幸
さいわ

いです。ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

暑
あつ

かったり，寒
さむ

かったり・・・ 

手
て

洗
あ ら

いのタイミングは・・・ 


