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少
すこ

しずつ日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かく感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきました。カレンダー

を見
み

ると，３月の初
はじ

めに『啓蟄（けいちつ）』と書
か

かれた日
ひ

がありま

すが，これは土
つち

の中
なか

で冬
ふゆ

ごもりしていた虫
むし

たちが，春
はる

を感
かん

じて土
つち

の

外
そと

へ出
で

てくることを言
い

うそうです。３月
がつ

は学年
がくねん

最後
さ い ご

のまとめの月
つき

。

移
うつ

り変
か

わっていく季節
きせつ

を感
かん

じながら，新年度
しんねんど

に向
む

けて 心
こころ

と 体
からだ

の

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を 

振
ふ

り返
かえ

ろう 
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すりきず 頭
あたま
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状況
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その調子
ちょうし

で健康
けんこう

生活
せいかつ

を

続
つづ

けてね！ 

できなかったことは， 

新学期
しんがっき

の目標
もくひょう

にしよう！ 

まずは，できそうなもの

から始
はじ

めてみてね！ 

他
ほか

にできそうなものを 

1つずつやってみよう！ 

今年がんばったことをチェック☑してみよう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きができた 

いつも正
ただ

しい姿勢
し せ い

ができた 

ごはんを食べた後
あと

は， 

しっかり歯
は

みがきができた 

石
せっ

けんできれいに手
て

洗
あら

いをした 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ 

苦手
に が て

なものもがんばって食
た

べた 

ハンカチ・ティッシュを忘
わす

れずに持
も

ってきた 

元気
げ ん き

に新学期
しんがっき

がむかえられる

ように，春
はる

休
やす

みも健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を

意識
い し き

して生活
せいかつ

してね！ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べた 
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【保護者の皆さまへ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健の授業を行いました！ 

３年生 『けんこうな生活』 
初めての保健の授業となる３年生では，健康の大切さや 

健康に良い生活についての学習を行いました。 

健康に過ごすには，運動，食事，睡眠・休養を意識して， 

規則正しい生活リズムを続けていくことや，体や衣服の清 

潔を保つこと，部屋の空気の入れ替えや明るさを調整する 

ことなど，身の回りの環境を整えることが大切であること 

を学びました。１月に実施した『元気っ子生活習慣チェック』も振り返りながら，改めて自分自身

の健康のために，どのような生活が大切なのか考える時間となりました。 

４年生 『体の成長とわたし』 
４年生では思春期における体や心の発育・発達について学習しました。 

１年生の時と４年生の時の身長を比較して自分の体の成長を実感し，これから大人へと成長して

いく上で体の外側と内側，そして心にはどのような変化が起こるのかについて学びました。体の中

の変化としては，女性と男性の性器のつくりや仕組みについて説明し， 

女子では月経が，男子では射精が起こることについても学びました。 

初めて聞く言葉が多い中，子ども達は真剣に話を聞いてくれていまし 

た。４年生はすでに思春期の入口にいること，体や心の変化の仕方や 

成長の時期には個人差があることも伝え，これから大人へと成長して 

いく自分たちに起こる体の変化について考える時間となりました。 

５年生 『けがの手当』 
５年生では『けがの手当』の学習について校長先生が 

授業を行い，一緒に関わらせていただきました。 

けがをしてしまった時はどうすれば良いのか，けがの 

種類や程度から適切な行動を判断することや，軽度なけ 

がに対して，自分できる手当の方法について学びました。 

実際に，ばんそうこうや保冷材などの手当グッズを使い 

ながら，グループごとに，『すり傷・だぼく・やけど・鼻血』の 4つのけがに対する手当の仕方につ

いて考え，発表し，養護教諭からアドバイスを行いました。これら 4つのけがは，学校でも保健室

に来ることが多いけがであり，低学年のお世話もよくしてくれる 5年生達は，自分の経験から適切

な手当ができている児童が多かったです。 

 

 
２月から３月にかけて，３・４・５年生の保健の学習に担任と一緒に授業する形で関わらせていただ

きました。子ども達の知識の多さに驚かされながら，授業の内容に対してどのように考え，気づき，学

んだかについて見ることができ，自分自身にとっても学びの多い時間となりました。健康や安全な生活，

体の成長など，今回の授業を通して子ども達が自分ごととして捉え，これからの生活に活かしてもらえ

れば嬉しく思います。ご家庭でもぜひ授業のことを話題にしていただき，お子さんの生活や体のことに

ついて一緒に話をしていただけますと幸いです。 


