
 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

がスタートしました。入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

春
はる

はたくさんの出会
で あ

いの季節
きせつ

です。どんな出会
で あ

いがあるのか，ドキドキ， 

ワクワクしますね。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて，新年
しんねん

 

度
ど

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

保健室
ほけんしつ

では，みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるように， 心
こころ

と 体
からだ

の 

健康
けんこう

のお手伝
 て つ だ

いをさせていただきます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「自分
じ ぶ ん

の からだを しろう」 
 

                

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 4月号 瑞穂野南小学校 保健室 

≪身体
しんたい

計測
けいそく

，視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

のおねがい≫ 
 

・身体
しんたい

計測
けいそく

は上下
じょうげ

半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

で計測
けいそく

します。 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

・正しい
ただ    

計測
けいそく

結果
け っ か

のため，女子
じ ょ し

はかみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで 

結
むす

ばないようにしてください。 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

，めがねを使っている人
ひと

は，忘
わす

れずに持
も

って 

きてください。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

等
とう

でお世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の方々
かたがた

 

☆ 内科検診  片山
かたやま

 辰郎
たつろう

先生（片山医院） 

☆ 耳鼻科検診 栫
かこい

 博幸
ひろゆき

先生 

（みずほの耳鼻咽喉科クリニック） 

☆ 眼科検診  大久保
お お く ぼ

 好子
よ し こ

先生（おおくぼ眼科） 

☆ 歯科検診  髙
たか

原
はら

 勝
まさる

先生（第二髙原歯科医院）   

☆ 薬剤師   永尾
な が お

 雅子
ま さ こ

先生 

瑞穂
み ず ほ

野南
のみなみ

小学校
しょうがっこう

のみなさんが，いつも元気
げ ん き

で

楽しく
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

が過ごせる
す   

ように，保健室
ほけんしつ

から

お手伝い
 て つ だ  

させていただきます。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 上野
う え の

 真実
ま み

 です。 

今年度もよろしくお願い
 ね が  

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

 

４月 

１１日（木）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

 ５・６年 

１２日（金）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

 ３・4年 

１５日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

 １・２年 

１７日（水）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   ３・５年 

１９日（金）聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

   １・２年 

２３日（月）心臓
しんぞう

検診
けんしん

    １・４年 
 

５月 

２日（木）眼科
が ん か

検診
けんしん

  ８：30 全学年
ぜんがくねん

 

１６日（木）内科
な い か

検診
けんしん

  13：30 全学年
ぜんがくねん

 

２３日（木）歯科
し か

検診
けんしん

  ８：30 全学年
ぜんがくねん

 

３０日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 13：15 全学年
ぜんがくねん

 

その他
ほか

，尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）を予定
よ て い

しています。 

日にち等，詳細
しょうさい

は後日
ご じ つ

お知
し

らせします。 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の皆さまへ 
 お子さまのご入学・進級おめでとうございます。保健室では，お子さまが元気に学校生活を過ごせる

ようにお手伝いをさせていただきます。健康面でのご相談等ありましたら，お気軽にご連絡ください。 

 新年度を迎え，保健関係書類のご記入等をお願いさせていただくにあたり，保護者の皆さまにはお忙

しいところお手数をお掛けいたしますが，ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 
 

【保健関係提出物について】（別紙あり） 提出期限：４月１５日(月)まで 
 

★保健調査票（運動器問診票・結核問診票を含む） 

お子さまの健康状態を把握する資料となります。現在の様子を記入してください。特に，心臓や腎臓

疾患等で主治医から活動の指示がある場合や，アレルギー症状，その他学校生活において伝えておきた

い症状がある場合には詳しくご記入ください。また，運動器及び結核問診票については，内科検診にて

使用しますので，記入漏れがないようにお願いいたします。 
 

★緊急連絡カード 

お子さまの急な病気やケガ，災害時等の連絡に使用します。必ず連絡が取れる連絡先の記入をお願い

します。提出後に連絡先や勤務先の変更があった場合は，担任を通してご連絡ください。 
 

★日本スポーツ振興センター災害共済給付制度加入同意書（１年生のみ） 

※２～６年生については，入学時にご提出いただいた同意書が卒業まで有効のため不要です。 

 

※感染症に関する出席停止については，別紙添付ファイルでお送りしました下記のお知らせについ

てご確認ください。 

・感染症に関する証明書等の活用について，出席停止の手続き（裏面） 

・意見書，登校届，インフルエンザ経過報告書 

保
健
室

ほ

け

ん

し

つ

に
来
る

く

 

前ま
え

に
… 

黙
だま

って保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くと 

みんな心配
しんぱい

します。 

かならず先生
せんせい

に伝
つた

えて 

から保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てね。 

ベッドで休
やす

んでいる人
ひと

が 

いるかもしれません。 

大
おお

きな声
こえ

はひかえて。 

『しつれいします』や

『ありがとうございま

した』など，来
き

た時
とき

と

帰
かえ

る時
とき

のあいさつを

忘
わす

れずに。 


