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すりきず お腹
なか

がいたい 

12 月 21日は『冬至
とうじ

』といい，1 年で昼
ひる

の時間
じかん

がもっとも短
みじか

い日
ひ

です。

冬至
とうじ

には，ゆずを浮
う

かべたお風呂
ふ ろ

に入ったり，かぼちゃを食
た

べたりすると，

かぜをひきにくくなると言
い

われています。気温
きおん

が下
さ

がり，空気
くうき

が乾燥
かんそう

しや

すいこれからの季節
きせつ

は，インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

が

本格的
ほんかくてき

に流 行
りゅうこう

する季節
きせつ

です。体 調
たいちょう

管理
かんり

とかぜ予防
よぼう

を心
こころ

がけて，寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 

冬 ふ
ゆ

は
か
ぜ
を
ひ
き
や
す
い
季
節

き

せ

つ

。 
元
気

げ

ん

き

に
過 す

ご
す
た
め
に
も
、
こ
の 

『
あ
い
う
え
お
』
を
意 い

し
き
し
て
、 

か
ぜ
の
季
節

き

せ

つ

を
乗 の

り
こ
え
ま
し
ょ
う
。 



 インフルエンザと診断された場合，登校にあたっては

『インフルエンザ経過報告書』の提出が必要となりま

す。療養期間中の体温（朝・夜 2 回）など必要事項をご

家庭で記入していただき，出席停止期間が終了後，登校

する際お子さんに持たせてください。 

『インフルエンザ経過報告書』は，原則，医療機関か

ら保護者へお渡ししていただくことになっていますが，

医療機関によっては対応が異なる場合があります。医療

機関で発行されなかった場合には，学校ホームページよ

り書類をダウンロードしていただきまして，すべての記

入箇所を保護者が記入し，提出していただくようにお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

※『新型コロナウイルス感染症』については，証明書の提出は必要ありません。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症名 提出証明書 

【第 3 種（その他の感染症）】 

溶連菌感染症，マイコプラズマ肺炎，手足口病，突発性発疹，ＲＳウイルス感染症，

伝染性紅斑(りんご病)，ウイルス性(感染性)胃腸炎，ヘルパンギーナ，帯状疱疹  

登校届 

（保護者記入） 

【上記以外の感染症】 

麻疹(はしか)，風疹，流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)，水痘(水ぼうそう)，結核， 

咽頭結膜熱(プール熱)，流行性角結膜炎 百日咳，腸管出血性大腸菌感染症 など 

意見書 

（医師記入） 

感染症罹患時における証明書の提出について 

出席停止扱いとなる感染症に罹患した場合，療養期間を終えて登校する際は証明書の提出が

必要となります。感染症の種類によって証明書が異なりますので，感染症と診断された場合に

は学校へお知らせいただくとともに，提出していただく証明書のご確認をお願いいたします。

用紙については本校ホームページからダウンロードが可能です。 

インフルエンザによる出席停止について 

インフルエンザ経過報告書 


