
７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

風
かぜ

通
とお

しのよい 

服装
ふくそう

を着
き

よう 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

外
そと

ではぼうしを 

かぶろう 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

リズムで元気
げんき

な 

体
からだ

をつくろう 

日
ひ

かげや涼
すず

しい 

ところでこまめに 

休
きゅう

けいしよう 
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梅雨
つ ゆ

が終
お

わると，いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。少
すこ

し外
そと

に出
で

ただけでも汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

です。そしてこの時期
じ き

に注意
ちゅうい

してほしいの

が熱中症
ねっちゅうしょう

。しんどくなる前
まえ

の『予防
よ ぼ う

』が大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

しながら，元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

暑
あつ

さに負
ま

けない 

からだをつくろう 
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だぼく あたまが痛
いた

い 

て あ 

き   ひと 

たいちょう  わる 

き    ひと 

おお おお 

しょうじょう 

６月の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

 

き 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイントは？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは，日差
ひ ざ

しの強
つよ

い所
ところ

や，気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

い所
ところ

に

長時間
ちょうじかん

いた時
とき

，激
はげ

しい運動
うんどう

をした時
とき

などに体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくで

きなくなって，頭
あたま

が痛
いた

くなったり，気持
き も

ちが悪
わる

くなったりする

など体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまう状 態
じょうたい

のことをいいます。 



つめのけがで保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。ほとんどの

人
ひと

が，つめが伸
の

びていることが原因
げんいん

です。手
て

のつめの長
なが

さは，

手
て

の平
ひら

から指先
ゆびさき

を見
み

た時
とき

に，つめが出
で

ていないくらいがちょ

うど良いと言
い

われています。こまめに 

チェックをして，伸
の

びてきたと感
かん

じた 

時
とき

には，すぐに切
き

るようにしましょう。 

足
あし

のつめを一緒
いっしょ

に切
き

るのも忘
わす

れずに！ 

自分
じ ぶ ん

やお友達
ともだち

を 

ひっかいて 

キズができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えいせい検査
け ん さ

の実施
じ っ し

について 

保健
ほ け ん

環境
かんきょう

プロジェクトでは毎月１回えいせい検査
け ん さ

を行
おこな

っています。えいせい検査では，ハン

カチ・ティッシュを持
も

ってきているか，つめが短
みじか

く切
き

られているかについて確認
かくにん

しています。 

学校
がっこう

に持
も

ってきている

けど，ポケットに入
はい

ってい

ない人
ひと

がみられます。 

手
て

を洗
あら

った時
とき

，けがを

した時
とき

，せきやくしゃみ，

鼻水
はなみず

がでる時
とき

など，ハン

カチ・ティッシュがすぐに

使
つか

えるように，いつも身
み

に

つけておきましょう。 

こまめに つめを切
き

りましょう！ 

つめがのびていると・・ 

ぶつけて 

つめが割
わ

れる 
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