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先日は，お忙しいところ、朝食についてのアンケートにご協力いただきありが

とうございました。多くの保護者の皆様にご回答いただきました。 

下記のとおり，集計結果が出ましたので，ご報告いたします。  

 この機会に，朝食の大切さを再認識し，日々の食生活の改善につなげて頂けれ

ば幸いです。 

 

◆ 朝ごはんの内容を教えてください 

91 件回答 

◆ 朝ごはんを毎日食べていますか  

97 件回答 

◆ 朝食を「ときどき食べない」「全く食べない」と

回答した理由を教えてください 6 件回答 

4.1％ 

2.1％ 

・朝は汁物を用意しても「そんなに食べられない」と食べません。 

・朝食を食べる事は, とても大切な事だと伝えています。 

・主菜食べない，副菜食べない，主食のみなど，日によってムラがあります。 

・朝食は毎日しっかりと食べています。 ・朝食は毎日しっかり食べて学校に行っています。 

・ご飯は食べませんが，パンや菓子類なら食べる時があります。 

・ヨーグルトやフルーツを食後に食べています。量は食べますが好き嫌いがあり，おかずをあまり食べません。偏りが出て 

きてしまいます。 

・朝食は毎日用意しています。 

◆ 朝食についてのコメント 

・例えば，‟目玉焼きにするか卵焼きにするか”といった作る側に無理のない範囲でこどもに選べるようにする事で，食欲の

あまりわかない朝でも食に興味を持ってもらえるように工夫しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもに力
ちから

や熱
ねつ

のもとになる おもに血
ち

や肉
にく

になる おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

い食品
しょくひん

 

脂質
し し つ

が 多
おお

い

食品
しょくひん

 

たんぱく質
しつ

が

多
おお

い食品
しょくひん

 

無機質
む き し つ

が多
おお

い

食品
しょくひん

 

ビタミンＡが

多
おお

い食品
しょくひん

 

ビタミンＣが

多
おお

い食品
しょくひん

 

  

 

    

元気
げ ん き

な１日
にち

は朝
あさ

ごはんから！ 

 わたしたちは１日
にち

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

と３回
かい

食事
しょくじ

をとります。特
とく

に朝 食
ちょうしょく

は、午前中
ごぜんちゅう

の大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

となり

ます。元気
げ ん き

に１日
にち

をスタートするために、朝
あさ

は必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

・・・・・・・・・・・・・・・ 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えしっかり食
た

べよう 

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さ と う

 
油脂
ゆ し

 
魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・

豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

 海
かい

そう 
緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

 
その他

ほか

の野菜
や さ い

・

くだもの 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることでエネルギーや栄養素
えいようそ

が補給
ほきゅう

され，五感
ご か ん

も刺激
し げ き

されて，体
からだ

や脳
のう

が目覚
め ざ

めます。

そして，寝
ね

ている間
あいだ

に低
てい

下
か

した体温
たいおん

を上 昇
じょうしょう

させます。また，よくかんで食
た

べることで，脳
のう

に刺激
し げ き

を

与
あた

えて脳
のう

の働
はたら

きが活発
かっぱつ

になるほか，胃
い

に食
た

べ物
もの

が送
おく

り込
こ

まれると腸
ちょう

が働
はたら

き始
はじ

めて，朝
あさ

の排便
はいべん

を促
うなが

し

ます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地元
じ も と

米
こめ

農家
の う か

の渡邊
わたなべ

さんから、子
こ

ども達
たち

においしいお米
こめ

を食
た

べてほしいと

１２０ｋｇものたくさんのお米
こめ

を寄
き

贈
ぞう

していただきました。 

１０月
がつ

から給 食
きゅうしょく

でおいしくいただいています。給 食
きゅうしょく

時
じ

、子
こ

ども達
たち

に

「感謝
かんしゃ

して残
のこ

さず食
た

べましょう」と伝
つた

えました。 

食材
しょくざい

の価格
か か く

が上
あ

がり続
つづ

けている中
なか

，大変
たいへん

ありがたいです。 

多
おお

くの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることで、いろいろな栄養素
えいようそ

をまんべんなくとれます。 

主食
しゅしょく

 ＋
プラス

 一汁二
いちじゅうに

菜
さい

にすると、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

になります。 

主
しゅ

菜
さい

は、魚
さかな

料理
りょうり

、肉
にく

料理
りょうり

、卵
たまご

料理
りょうり

など、たんぱく質
しつ

が多く、体
からだ

をつ

くります。 

副菜
ふくさい

は、煮物
に も の

、サラダなど、ビタ

ミンや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く、体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

主食
しゅしょく

は、ごはん、パン、めんな

ど、炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く、エネルギー

源
げん

になります。 

汁物
しるもの

・飲
の

み物
もの

は、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

の栄養
えいよう

を補
おぎな

い、水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する役割
や く わ

があ

ります。 

朝 食
ちょうしょく

が食
た

べたくなるポイント 

朝食が食べたくなるポイント 
  

★  夜食
やしょく

をひかえる 

★  夜
よ

ふかしをしない 

★  毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に食卓
しょくたく

につく 

★  少 量
しょうりょう

でも食
た

べる習慣
しゅうかん

をつける 

忙
いそが

しい朝
あさ

は時間
じ か ん

をかけずに、朝
あさ

ごはんを用意
よ う い

することが大切
たいせつ

です。事前
じ ぜ ん

に献立
こんだて

を

考
かんが

えたり、夕食
ゆうしょく

の残
のこ

り物
もの

を用意
よ う い

したり、前日
ぜんじつ

に料理
りょうり

の下準備
したじゅんび

をしておきましょう。

また、家族
か ぞ く

にも朝
あさ

ごはんの準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを手伝
て つ だ

ってもらいましょう。 

どんな朝
あさ

ごはんを食
た

べればいいのかな？ 

早
はや

 寝
ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 

渡邊
わたなべ

秀
ひで

雄
お

様
さま

からお米
こめ

２俵
ひょう

（１２０ｋｇ）寄贈
き ぞ う

して頂
いただ

きました。 

１０ 月
がつ

 の 放
ほう

 射
しゃ

 性
せい

 物
ぶっ

 質
しつ

 検
けん

 査
さ

 結
けっ

 果
か

 

 １０月
がつ

２３日
にち

に使用
し よ う

した「にら」ですが，検査
け ん さ

結果
け っ か

、ヨウ素
そ

・セシウムともに不検出
ふけんしゅつ

でした。毎月
まいつき

の実施
じ っ し

している検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、翌月
よくげつ

の「食育
しょくいく

だより」でお知
し

らせします。 

 


