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 １１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。わたしたちが食
た

べている食
た

べ物
もの

は，いろい

ろな人
ひと

によってつくられ，届
とど

けられています。さまざまな人
ひと

の労力
ろうりょく

があるおか

げで，わたしたちは食事
しょくじ

をすることができています。 

  

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には，多
おお

くの人
ひと

がかかわっています。献立
こんだて

を考
かんが

える栄養士
えいようし

，その献立
こんだて

をもとに調理
ちょうり

する

調理員
ちょうりいん

，食
た

べ物
もの

を育
そだ

てたり取
と

ったりする生産者
せいさんしゃ

，食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

，他
ほか

にもいろいろな人
ひと

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれています。おいしい食事
しょくじ

が食
た

べられることに感謝
かんしゃ

しましょう。 

○  ご家庭
か て い

でも「いただきます」「ごちそうさま」を言
い

う習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

○  命
いのち

を無駄
む だ

にしないよう感謝
かんしゃ

を込
こ

めて残
のこ

さず食
た

べましょう。 

いただきます 

 食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただく

ことへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 

 

 

 

ごちそうさま 

 漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

き，食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれ

てありがとうという意味
い み

です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と

素材
そ ざ い

の味
あじ

わいを活用
かつよう

 

 

 

 

 

② 栄養
えいよう

バランスがよく，

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

 

③ 自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

のうつろいを表現
ひょうげん

 

④ 年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との密接
みっせつ

な

関
かか

わり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０ 月
がつ

 の 放
ほう

 射
しゃ

 性
せい

 物
ぶっ

 質
しつ

 検
けん

 査
さ

 結
けっ

 果
か

 

 １０月
がつ

３０日
にち

に使用
し よ う

した「精白
せいはく

米
まい

」ですが，検査
け ん さ

結果
け っ か

、ヨウ素
そ

・セシウムともに不検出
ふけんしゅつ

でした。毎月
まいつき

の実施
じ っ し

している検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、翌月
よくげつ

の「食育
しょくいく

だより」でお知
し

らせします。 

 

９月
がつ

・１０月
がつ

に旬
しゅん

を

迎
むか

えた地元産
じもとさん

小松菜
こ ま つ な

を

給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、「お

ひたし」として提供
ていきょう

し

ました。 

家庭
か て い

から持参
じ さ ん

した

おにぎりについて、

友達
ともだち

と話
はな

しながらお

いしくいただきまし

た。 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

から 

渡邊
わたなべ

秀
ひで

雄
お

様
さま

からお米
こめ

２俵
ひょう

（１２０ｋｇ）寄付
き ふ

して頂
いただ

きました。 

先日
せんじつ

、地元
じ も と

米
こめ

農家
の う か

の渡邊
わたなべ

さんから、子
こ

ども達
たち

においしいお米
こめ

を食
た

べてほ

しいと１２０ｋｇものたくさんのお米
こめ

を寄
き

付
ふ

していただきました。 

1１月
がつ

8
よ

日
おか

から給 食
きゅうしょく

でおいしくいただいています。給 食
きゅうしょく

時
じ

、子
こ

ども達
たち

に「感謝
かんしゃ

して残
のこ

さず食
た

べましょう」と伝
つた

えました。 

食材
しょくざい

の価格
か か く

が上
あ

がり続
つづ

けている中
なか

，大変
たいへん

ありがたいです。 

１１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな食
しょく

文化
ぶ ん か

があり

ます。この日
ひ

は，和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

について考
かんが

えてみましょ

う。そして、家族
か ぞ く

で話題
わ だ い

にしてみませんか？ 

 

世界
せ か い

に誇
ほこ

れる和食
わしょく

    和食
わしょく

は２０１３年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。 

和食
わしょく

の特徴
とくちょう

 

麦入
む ぎ い

りご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 白身魚
しろみざかな

のチーズフライ おひたし  

豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの煮
に

つけ 

１８日
にち

 

こまつな給食
きゅうしょく

 

３０日
にち

 

おにぎりの日
ひ

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 鶏肉
とりにく

のからあげ 

ナムル なめこ汁
じる

  


