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 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。みなさんは 1年間
ねんかん

，給 食
きゅうしょく

を通
とお

し

てさまざまなことを学
まな

んできたと思
おも

います。3月
がつ

はそんな 1年間
ねんかん

を振
ふ

り

返
かえ

り，できるようになったことや，これからがんばりたいことを考
かんが

えて

みましょう。 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

をふり返
かえ

りましょう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

６ 年
ねん

 生
せい

 バ イ キ ン グ 給
きゅう

 食
しょく

 

◆ メニュー ◆ 

主食
しゅしょく

：いなり寿司
ず し

 わかめご飯
はん

 クロワッサン  

肉
にく

まん 

主
しゅ

菜
さい

：ハンバーグ とりの唐揚
か ら あ

げ 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

  

春巻
は る ま

き えび焼売
しゅうまい

 

副菜
ふくさい

：ゆで野菜
や さ い

 野菜
や さ い

スープ 

果物
くだもの

：デコポン いちご 

デザート：ガトーショコラ スイートポテト 

クレープ（みかん） 

 

1月
がつ

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

結果
け っ か

 

２月
がつ

２０日
は つ か

に使用
し よ う

した[にんじん」ですが，検査
け ん さ

の結果
け っ か

，ヨウ素
そ

・セシウムともに不検出
ふけんしゅつ

でした。 

 

※ 食材
しょくざい

等
とう

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

の終 了
しゅうりょう

について 

宇都宮市
う つ の み や し

では，東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から現在
げんざい

まで放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を行
おこな

ってきましたが，１４年間
ねんかん

基準値
きじゅんち

超過
ちょうか

がないことや食材
しょくざい

の流通
りゅうつう

段階
だんかい

での管理
か ん り

体制
たいせい

が確立
かくりつ

され安全性
あんぜんせい

が確保
か く ほ

されているため，令和
れ い わ

７

年度
ね ん ど

末
まつ

で終
しゅう

了
りょう

することになりましたのでご連絡
れんらく

いたします。 

 

 

３月
がつ

３日
み っ か

（火
か

），卒業
そつぎょう

を前
まえ

にバイキング給 食
きゅうしょく

を行
おこな

いました。子
こ

ども達
たち

は料理
りょうり

を前
まえ

に「どれにしようか

な。」と楽
たの

しそうに選
えら

びながら，食
た

べる量
りょう

や栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えて盛
も

り付
つ

けていました。 

 ６年生
ねんせい

は４月
がつ

から中学生
ちゅうがくせい

。小学生
しょうがくせい

の時
とき

より自分
じ ぶ ん

で食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ機会
き か い

が増
ふ

えるでしょう。これからも健康
けんこう

に過
す

ごしていくために自分
じ ぶ ん

に適
てき

した量
りょう

，バランスの良
よ

い食
た

べ方
かた

を身
み

に付
つ

けていってほしいと思
おも

います。 

春
はる

休
やす

みにお子
こ

さんと作
つく

ってみませんか  キャロットケーキ 

〈 材
ざい

 料
りょう

 〉  ４人分 

小麦粉
こ む ぎ こ

 

 ベーキング 

パウダー 

 にんじん 

サラダ油
ゆ

 

 卵
たまご

 

 黒砂糖
くろざとう

（粉末
ふんまつ

） 

 

  

〈 作
つく

 り 方
かた

 〉 

 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

とベーキングパウダーは混
ま

ぜて，粉
こな

ふるいで 

ふるっておく。 

② にんじんはすりおろす。 

③ 卵
たまご

は，割
わ

りほぐしておく。 

④ ①②③とサラダ油
ゆ

を合
あ

わせる。（粘
ねば

りがでないよう 

サックリと合
あ

わせる） 

⑤ アルミカップに入れて，１８０℃約
やく

２０分
ぷん

焼
や

く。

 

１2０g 

5g 

 

１０0g 

22g 

１０0g 

４０g 

 

 

33g 

13g 

18g 

2～3g 

50g 

 

 


