
〇遊
あそ

びのルールを守
まも

りましょう！ 

遊具
ゆ う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

うことや，ボールを使
つか

う時
とき

は広
ひろ

い場所
ば し ょ

で遊
あそ

ぶなど， 

ルールを守
まも

って楽
たの

しく遊
あそ

びましょう。 

〇道具
ど う ぐ

を使う
つか  

時
とき

は気
き

をつけて！ 

よそ見
み

や間違った使
つか

い方
かた

をすると大
おお

きなけがにつながります。 

ハサミなどの道具
ど う ぐ

を使
つか

う時
とき

は，正
ただ

しく集 中
しゅうちゅう

して使
つか

いましょう。 
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 今年
こ と し

も暑
あつ

さのきびしい夏休
なつやす

みとなりましたが，体調
たいちょう

をくずすことなく，元気
げ ん き

に楽
たの

しい夏休
なつやす

みをすごすことができましたか？９月
がつ

に入
はい

ってもまだしばらくは

暑
あつ

い日が続
つづ

くため，引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。そこで大切
たいせつ

なのが

『食事
しょくじ

・すいみん・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

』。しっかり食
た

べて，こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

，そして夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る！夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

でもありますので，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムと熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

で残暑
ざんしょ

を乗
の

り切
き

り，元気
げ ん き

にすごしましょう。 

生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れは体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

にもなります。ついつい夜
よ

ふかしをしてし

まったり，朝
あさ

ごはんを食
た

べない日
ひ

があったりなど，夏
なつ

休
やす

み中に生活
せいかつ

リズムがくずれ

てしまった人は，学校
がっこう

モードにもどしていきましょう。 

『危
あぶ

ないかもしれない』と

考
かんが

えて，いつも安全
あんぜん

確認
かくにん

を

意識
い し き

して行動
こうどう

しよう！ 

前日
ぜんじつ

の疲
つか

れが残
のこ

っていると，

注
ちゅう

意力
いりょく

が落
お

ちてけがの原因
げんいん

に。睡眠
すいみん

はしっかりとろう！ 

まわりの様子
よ う す

を落
お

ち着
つ

いて

見
み

られるように，余裕
よ ゆ う

をもっ

て行動
こうどう

しよう。ろうかや階段
かいだん

は歩
ある

いて移動
い ど う

してね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

の仕方
し か た

を覚
おぼ

えて

おきましょう！すばやく応急
おうきゅう

手当
て あ て

をする

ことで，けがの回復
かいふく

が早
はや

くなったり，きずの

悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだりする効果
こ う か

があります。 

A E D
エーイーディー

とは，大
おお

きなけがや病気
びょうき

 

などが原因
げんいん

で，心臓
しんぞう

が異常
いじょう

な動
うご

きを 

した時
とき

に，電気
で ん き

ショックを与
あた

えて

正常
せいじょう

な心臓
しんぞう

のリズムに戻
もど

すための

機械
き か い

です。 

病院
びょういん

や駅
えき

，お店
みせ

，公共
こうきょう

施設
し せ つ

など， 

人
ひと

がたくさん利用
り よ う

する場所
ば し ょ

に置
お

い 

てあります。使
つか

う必要
ひつよう

がある時
とき

は， 

まず大人
お と な

の人
ひと

を呼
よ

びましょう。 

瑞穂
み ず ほ

野
の

南 小
みなみしょう

は， 

体育館
たいいくかん

南側
みなみがわ

出入口
でいりぐち

 
にあります。 

熱中症予防対策継続中です 

先日発表された気象庁の３ヶ月予報によると，９月以降も平年より気温が高く，厳しい残暑が続く

見込みとのことでした。まだまだ暑さの弱まる気配はなさそうです。 

学校では，環境省の熱中症情報サイトや熱中症計で WBGT（熱中症指数）を確認しながら，休み時間

の外遊びや（体育館を含む）体育等の活動を判断しております。こまめな水分補給の声掛けなど熱中

症対策を続けてまいりますので，引き続き水筒のご準備等，ご協力をよろしくお願いいたします。 

睡眠不足や朝食を食べてないことが引き金になる場合もありますので，ご家庭でも声掛けをよろし

くお願いいたします。 

スクールカウンセラーの来校日について 

スクールカウンセラーの吉沢先生が下記の日程で来校します。面談のご希望がある場合は，担任も

しくは保健室までお知らせください。詳しくは，夏休み前に案内を配付しておりますので，そちらを 

ご確認ください。本校の来校日にご都合が合わない場合，瑞穂野中学校での面談もご案内可能となり

ますので，ご相談ください。 

【９月来校日：９月 19日(木)１日勤務】（次回は 10月 31日(木)です。） 

こんな場合はお知らせください 

〇お子さまの健康面について 

 ・夏休み中に大きなけがや病気があった場合 

 ・新たにアレルギー症状が出た場合 

 ・そのほか体調面で気になることがある場合 

〇緊急連絡先（勤務先や携帯電話の番号）の変更があった場合 


