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〈 給食
きゅうしょく

で初めて
はじ    

食べる
た    

食材
しょくざい

はありませんか？〉 

食物
しょくもつ

アレルギーは，乳児
にゅうじ

がもっとも多く
おお

，年齢
ねんれい

が上がる
あ    

と共
とも

に 減少
げんしょう

します。しかし，中
なか

には

学童期
がくどうき

以降
いこう

にアレルギー 症状
しょうじょう

があらわれる

場合
ばあい

もあります。 給食
きゅうしょく

で初めて
はじ    

食べる
た    

食材
しょくざい

が

ある場合
ばあい

は，体調
たいちょう

のよい時
とき

に，まずは，家庭
かてい

で食
た

べていただくようお願
ねが

いいたします。 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も昨年
さくねん

度
ど

と同
おな

じ 4人
にん

の調理員
ちょうりいん

と，

栄養士
え い よ う し

の村上
むらかみ

で，安心
あんしん

，安全
あんぜん

，そしておいしい

給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めてまいります。また，

給 食
きゅうしょく

だよりを通して
とお

，給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

や「 食
しょく

」

に関する
かん

ことをお伝え
つた

していきますので，ぜ

ひお子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください。 

４名
  めい

の調理員
ちょうりいん

さん 

子
こ

どもたちが自分
じ ぶ ん

たちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あ と か た づ

けを 行
おこな

い， 協 力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べることは，

学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

のねらいの 1 つです。給 食 当 番
きゅうしょくとうばん

は， 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく，おいしく，そして安全
あんぜん

に食
た

べるため

にとても大切
たいせつ

な仕事
し ご と

をしています。また，給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

ではない人
ひと

も，ランチルームではマスクをつけるこ

とや，静か
しず  

に待つ
ま  

ことなどのルールを守り
まも  

，全員
ぜんいん

で 協 力
きょうりょく

して楽しい
た の    

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

大切
たいせつ

な給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

 

たのしい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

１年生
  ねんせい

 

はじめての 

給食
きゅうしょく

 

広い
ひ ろ  

ランチルーム

で ２ ～ ６年生
  ねんせい

と

一緒
いっしょ

に食べました
た     

。


