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７月
  がつ

10
と お

日
か

は，「納豆
なっとう

の日給食
ひきゅうしょく

」でした。これは，あずま食 品
しょくひん

さ

んから無償
むしょう

提 供
ていきょう

されたもので，普段
ふ だ ん

は栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

と茨城県産
いばらきけんさん

の大豆
だ い ず

を使って
つ か    

作られて
つ く      

いる商 品
しょうひん

ですが，今回
こんかい

は特別
とくべつ

に栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の大豆
だ い ず

のみで作られた
つく      

納豆
なっとう

が無償
むしょう

提 供
ていきょう

されました。みんな上手
じょうず

に，おい

しそうに食べて
た   

いて，余分
よ ぶ ん

に届いた
とど    

納豆
なっとう

も，とても人気
に ん き

でした。 

納豆
なっとう

は，手軽
て が る

に食べられて
た     

栄養
えいよう

も満点
まんてん

です。忙しい
い そ    

朝
あさ

ごはんや，

夏
なつ

休み中
やす ちゅう

にも，ぜひ食べて
た   

もらいたいと思います
お も      

。 

んでも食
た

べて 
夏
なつ

バテ知
し

らず 
めたいものは 
ほどほどに 

たらとおやつ 
食
た

べないで 
ききらいを 
減
へ

らそう 

どりの仲間
な か ま

を 
タップリと 

むなら 牛 乳
ぎゅうにゅう

！ よくモリモリ 
元気
げ ん き

な夏
なつ

！ 

かんをきめて 
きちんと３ 食

しょく

 

バランスのよい食事
しょくじ

は，

夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

になります。 

冷
つめ

たいものをとりすぎる

と，お腹
なか

をこわします。 

おやつを食
た

べすぎると
食事
しょくじ

に影 響
えいきょう

します。 

嫌
きら

いなものに挑 戦
ちょうせん

し，

苦手
に が て

を減
へ

らしましょう。 

不足
ふ そ く

しがちな 緑
みどり

の仲間
な か ま

の野菜
や さ い

をとりましょう。 

ジュースばかりではなく

牛 乳
ぎゅうにゅう

も飲
の

みましょう。 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

して，しっか

り食
た

べましょう。 

夏休
なつやす

みの 間
あいだ

も，朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の

食事
しょくじ

は時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べま

しょう。 

6 月 5 日に使用
し よ う

した「にんじん（茨城県産
いばらきけんさん

）」は，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
  そ

，放射性
ほうしゃせい

セシウムともに測定
そくてい

下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。引き続き
ひ  つ づ  

，月
つき

１回
  かい

実施
じ っ し

される予定
よ て い

です。 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

な つ や す しょく  じ か  じょう 


