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５月
  が つ

２３日
にち

（金
きん

）は，「春
は る

の宮っ子
み や   こ

ランチ」でした。 

春
は る

は「自然
し ぜ ん

のめぐみキラキラ献立
こ ん だ て

」です。宇都宮市
う つ の み や し

は「農業
のうぎょう

王国
お う こ く

宇都宮
う つ の み や

」と言われる
い    

ほど，農作物
の う さ く も つ

が豊富
ほ う ふ

に作られて
つ く      

います。豚肉
ぶ た に く

と宮野
み や や

菜
さ い

炒め
い た  

は，宇都宮
う つ の み や

でとれたアスパラ

とトマト，ごま酢
ず

あえには，かんぴょうを使用
し よ う

しました。

自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

に感謝
かんしゃ

して，おいしくいただきました。 

 「宮っ子
み や  こ

ランチ
ら ん ち

」は，宇都宮市
う つ の み や し

の特
とく

産品
さんひん

や郷土
きょうど

料理
りょうり

に

ついて知る
し  

ための 給 食
きゅうしょく

で，毎月
まいつき

実施
じ っ し

される予定
よ て い

です。 

春
はる

の宮
みや

っ子
こ

ランチ（春
はる

野菜
や さ い

ランチ） 

かんぴょうのごま酢あえ 

豚肉と宮野菜いため 

春野菜みそ汁 

６年生
   ねんせい

が修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

で不在
ふ ざ い

の日
ひ

に，その場所
ば し ょ

を使って
つ か    

１年生
  ねんせい

の親子
お や こ

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。献立
こんだて

は，

バンズパン，セルフ白身
し ろ み

フライサンド，牛 乳
ぎゅうにゅう

，ゆで野菜
や さ い

（手作り
て づ く  

フレンチドレッシング），ハンガリ

アシチューで，自分
じ ぶ ん

でパンに 魚
さかな

のフライを挟んで
は さ    

食べる
た   

献立
こんだて

でした。広
ひろ

いランチルームで，お家
うち

の方
かた

と 隣
となり

に座
すわ

り，普段
ふ だ ん

の 給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を見て
み  

いただきました。食事
しょくじ

だけでなく片付け
か た づ   

の様子
よ う す

などもお伝え
  つた  

できる良い
よ  

機会
き か い

となりました。ありがとうございました。 

楽しみ
た の    

にしていていください。 

５月
がつ

28日
にち

（水
すい

） １年生
  ねんせい

の親子
お や こ

給食
きゅうしょく

 

４月
  がつ

18日
にち

に使用
し よ う

した「ねぎ（埼玉県産
さいたまけんさん

）」は，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
  そ

，放射性
ほうしゃせい

セシウムともに測定
そくてい

下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。引き続き
ひ  つ づ  

，月
つき

１回
  かい

実施
じ っ し

される予定
よ て い

です。 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 


