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今年
こ と し

も，みんなで稲刈
い ね か

りをした学校
がっこう

農園
のうえん

の新米
しんまい

を 給 食
きゅうしょく

でいただく季節
き せ つ

がやってきました。いつもは麦
むぎ

の

入った
はい    

「麦入り
む ぎ い   

ご飯
  はん

」ですが，この日
ひ

だけは「麦
むぎ

なしご飯
  はん

」にして新米
しんまい

を味わう
あじ    

予定
よ て い

です。ご飯
  はん

が 給 食
きゅうしょく

で

出て
で   

くるまでには，たくさんの人
ひと

の手
て

がかけられています。今年
こ と し

もおいしく食べられる
た    

ことに感謝
かんしゃ

して，全校
ぜんこう

生
せい

で新米
しんまい

をいただきます。ぜひ，ご家庭
  か て い

でも味
あじ

の感想
かんそう

などを話して
は な    

いただければと思います
お も      

。楽しみ
た の    

にして

いてください。 

お米
  こめ

を作る
つく  

 

農家
の う か

の人
ひと

 

精米
せいまい

する人
ひと

 

運んで
は こ    

くれる人
ひと

 ご飯
  はん

を炊いて
た   

くれる人
ひと

 

10月
がつ

30日
にち

（木
もく

）は，「おにぎりの日
ひ

」です。おにぎり計画
けいかく

カードは完成
かんせい

しましたか？今年
こ と し

の「おに

ぎりの日
ひ

」のおかずは，ポークシュウマイ，ゆで野菜
や さ い

にんにくじょうゆ和え
あ  

，さつま芋
いも

の豚
とん

汁
じる

，そし

て 牛 乳
ぎゅうにゅう

です。おかずも食べられる
た     

ように，おにぎりの大きさ
おお    

をよく考えて
かんが    

作って
つく    

きてください。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には，お手数
  て す う

をおかけいたしますが，事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

や当日
とうじつ

のおにぎり作り
づく  

など，ご 協 力
  きょうりょく

をよろしくお願い
 ね が  

いたします。忘れず
わ す    

に持って
も   

きてください。 

 

１０月
    がつ

30日
にち

（木
もく

）は 「おにぎりの日
ひ

」です！ 

給 食
きゅうしょく

の食器
しょっき

を片付ける
か た づ    

とき，ご飯
  はん

のお皿
  さら

に米粒
こめつぶ

が付いた
つ   

状 態
じょうたい

になっている人
ひと

が多く
おお  

見られます
み     

。一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

，大事
だ い じ

に

育てられた
そ だ       

お米
  こめ

です。お箸
  はし

を使って
つ か    

，米粒
こめつぶ

をつぶさないよう

に寄せながら
よ    

食べる
た   

など，難しい
むずか   

かもしれませんが少し
す こ  

ずつ

練 習
れんしゅう

してみましょう。ご家庭
  か て い

でもぜひ，取り組んで
と  く   

みてくだ

さい。よろしくお願い
ねが  

します。 

米粒
こめつぶ

をじょうずに食べ
た  

よう！ 

9月
がつ

11日
にち

に使用
し よ う

した「きゅうり（小山市産
お や ま し さ ん

）」は，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
  そ

，放射性
ほうしゃせい

セシウムともに測定
そくてい

下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。引き続き
ひ  つ づ  

，月
つき

１回
  かい

実施
じ っ し

される予定
よ て い

です。 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

１０月
    がつ

２４日
  か

（金
きん

）は，新米
しんまい

給食
きゅうしょく

です！ 


