
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

R8・１  
瑞穂野北小学校 

「ねこのラーメン屋
    や

さん」より，かつおラーメンがでました！ 
１月
  がつ

15日
にち

は，絵本
え ほ ん

の「ねこのラーメン屋
    や

さん」に出て
で  

くる「かつおラーメン」をイメージした 給 食
きゅうしょく

でした。ねこが作る
つ く  

ラーメンなので，かつお節
ぶし

をトッピングするのが特 徴
とくちょう

です。他
ほか

にも，うずらの 卵
たまご

・

ハム・のりのトッピングを，それぞれ自分
じ ぶ ん

で乗せ
の  

て食べ
た  

ました。小さ
ちい  

な肉
にく

まんもついて，とても楽
たの

し

い，美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

になりました。 

12月
がつ

12日
か

に使用
し よ う

した「にんじん（宇都宮市産
う つ の み や し さ ん

）」は，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
  そ

，放射性
ほうしゃせい

セシウムとも

に測定
そくてい

下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。引き続き
ひ  つ づ  

，月
つき

１回
  かい

実施
じ っ し

される予定
よ て い

です。 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充 実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
も く て き

に行
おこな

われています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，食
しょく

に関する
かん    

正しい
た だ    

知識
ち し き

と望ましい
の ぞ      

食
しょく

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるための「生きた
い   

教 材
きょうざい

」としての役割
やくわり

を担って
にな    

おり，食事
しょくじ

のマナーや 食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

するなど，食 育
しょくいく

についても学ぶ
まな  

時間
じ か ん

になっています。 

26 日
   にち

～30 日
   にち

の 給 食
きゅうしょく

では，宇都宮市
う つ の み や し

と交 流
こうりゅう

のある沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

の 給 食
きゅうしょく

や，東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

の

給 食
きゅうしょく

，イタリアや栃木県
と ち ぎ け ん

の 給 食
きゅうしょく

，そして瑞穂
み ず ほ

野
の

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

の児童
じ ど う

が考えた
かんが    

「みずほの献立
こんだて

」などイ

ベント献立
こんだて

の１週間
  しゅうかん

になっていますので楽しみ
たの    

にしていてください。 

 

１月 24 日～30 日は全国
ぜんこく

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です 

はしを正しく
た だ    

持って
も   

 

食器
しょっき

をきちんと持ち
も  

 

姿勢
し せ い

よく食べよう
た    

 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を 

忘れず
わ す    

に 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 


