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瑞穂野北小学校 

まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きますが，季節
き せ つ

はもう秋
あき

です。秋
あき

は「スポーツの秋
あき

」や「実り
みの  

の秋
あき

」と言われます
い    

。いろいろな食べ物
た  も の

が収 穫
しゅうかく

できる季節
き せ つ

です。しっかり食
た

べて，

元気
げ ん き

に運動
うんどう

し，丈夫
じょうぶ

な身体
か ら だ

をつくりましょう。 

健康づくり
けんこう      

に欠かせない
か     

朝食
ちょうしょく

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 

頭
あたま

の働 き
はたら  

がよくなる 

太りすぎ
ふと     

の予防
よ ぼ う

になる 

朝 食
ちょうしょく

を食べる
た   

と，朝
あさ

から

しっかり活動
かつどう

できます。 

朝 食
ちょうしょく

には， 体
からだ

全体
ぜんたい

を目覚め
め ざ  

さ せ る 働 き
はたら  

が あ り ， 脳
のう

も

目覚めて
め ざ   

活発
かっぱつ

に動き
うご  

始めます
は じ      

。 

１日
  にち

の活 力
かつりょく

のもとになる 

朝 食
ちょうしょく

をきちんと食べる
た   

こ

と で ， 昼 食
ちゅうしょく

と 夕 食
ゆうしょく

も

決まった
き    

時間
じ か ん

に 食べられる
た     

ようになります。 

きちんと 朝 食
ちょうしょく

を食べれば
た    

，

お腹
  なか

が空いた
す   

ころに 昼 食
ちゅうしょく

に

なるので，食べすぎる
た    

ことが

少なく
すく    

なります。 

地域協
ちいききょう

議会
ぎ か い

  給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

 

９月
  がつ

４日
 か

（木
もく

）地域協
ちいききょう

議会
ぎ か い

の方々
かたがた

を対 象
たいしょう

に，給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しま

した。子供
こ ど も

たちと同じ
おな  

ように配膳
はいぜん

し，ランチルームで一緒
いっしょ

に食べて
た   

いた

だきました。普段
ふ だ ん

はあまり見る
み  

ことのできない 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を知って
し   

い

ただく，良い
よ  

機会
き か い

となりました。ありがとうございました。 

7 月 15 日に使用
し よ う

した「きゅうり（栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

）」は，放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
  そ

，放射性
ほうしゃせい

セシウムともに

測定
そくてい

下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。引き続き
ひ  つ づ  

，月
つき

１回
  かい

実施
じ っ し

される予定
よ て い

です。 

給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

の放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 


