
総勢45名 
の小説が 
完 成 ！ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 月に行われた文化祭にて、(前期)図書委員会は『リレー小説』を開催しました。じわじわとした人気で、

昨年度に引き続き 2 年目となります。「セッティングはどうしようかな？」「おすすめの本も紹介したらどうか 

な？」試行錯誤しながら計画や準備を進めていた図書委員も、やり終えて達成感と安堵の表情です。 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がった小説はしばらく図書室前へ掲示し、各クラスへは 

縮小版として配布させていただきました。それぞれ目を通してくれたり、 

担任の先生に読んでもらったり、自由な発想と意外な展開に、笑い声が 

響きました。 

 

 
 
 
 
 
 

『お話給食』の様子をお知らせします！ 

『給食のお兄さん』 

より 

『銀河鉄道の夜』 

より 

『ハイキュー‼』 

より 

『ワンピース』 

より 

１１ 月 瑞穂野中学校  図書館だより 

景品のブックカバーとしおりを寄付してもらいました。 
本を借りた人に 1 枚ずつ差し上げます。早い者勝ちです！ 

美味しく味わうことができましたか。 

本もぜひ手に取ってみてくださいね！ 
 

学校園統一メニュー 

・・・お願い・・・ 

市の図書館より借り入れした本が1冊行方不明になっています。全学年全クラスで確認をして探しましたが、

未だ見つからない状況です。皆さんの学習に沿ってお借りしている大切な本です。手元にある・どこかで見

かけた場合は至急図書室までご連絡ください。 『三国志 上』羅漢中/岩波書店(923/ﾗｶ) 1301039226 



 
 

 
  
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 皆さんの夢は何ですか？ 

『中学生の夢』 日本ﾄﾞﾘｰﾑﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ/いろは出版 37/ﾁは、４７都道府県４７人

の中学生の夢が綴られた 1 冊です。皆さんと何ら変わりのない、等身大の姿に共

感が持て、落ち込んだり挫折を味わったりしながらも、そこから何かを見出し前

を向く姿には、背中を押される思いです。 

今回のテーマは『夢を中心とした脳との二人三脚勉強法』です。日々向き合

う学習ですが、苦痛に感じたり強制と思うより、夢や目的を軸とし、そのために

今、目の前にある勉強に取り組んでいると考えるとどうでしょうか。ワクワクし

ながら学習を進めた方が、脳にとっても効率がいいそうですよ。 

『記憶力を高める科学』榎本 博明/ＳＢｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ 14/ｴは、先生方おすすめ図書

で髙橋先生が紹介してくれた本です。見聞きした全てのことを、記憶できるよう

になりたい、と思いますが、実は忘れることにもちゃんと意味があり、どんな目

的があって人は忘れていくのか、記憶と忘却のメカニズムや記憶力を高める技術

が載っています。私たちの頭の中にある、“海馬”という部分では、記憶のいる・

いらないを判定していますが、ここを通る基準は「生きていくために必要不可欠

かどうか」。日々学習したことを記憶に残すためには、複数回、刺激を与えなけ

ればなりません。つまりは復習
、、

をし、必要な情報だと思い込ませること。『受験

脳の作り方』池谷 裕二/新潮社 49/ｲには、効果的なタイミングや、他にも効

率のいい学習法が載っていて、参考としたい 1冊。最後に、『受験生すぐにでき

る５０のこと』中谷 彰宏/ＰＨＰ研究所 37/ﾅより、今日の授業からできる効

果的な学習法をお伝えしました。皆さんが同じように聞いている授業において、

伸びる人と伸びない人がいるそうです。その違いとは…伸びない人は、黒板を見

ていて、伸びる人というのは先生
、、

を見ているそうです。先生から教わるものの方

が強く、鮮明に記憶に残るそうですよ。勉強の仕方や心構えで結果が変わってき

ます。勉強の先のことも思い描きながら、学習に取り組んでみてください。 

受験を控えた 3 年生に向けて、やる気を上げて効率よく学習できるような、

これからの参考となる本を中心にブックトークをさせていただきました。 

1・2 年生においても、日々向かう学習ですので、それぞれにヒントとな

る本や情報が伝えられればと思っています。 

図書委員会では、27 日
(月)～お昼の放送で先生
方おすすめ図書の紹介を
行っています。 
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