
 

 

〇教室にいる場合 

 ・窓を閉め、カーテンを引く。 

 ・窓ガラスからできるだけ離れる。 

 ・身の回りにある衣類等で、頭と首を守る工夫をする。 

〇教室以外の校舎内にいる場合 

 ・風の通り道やガラスが飛んでくるのを避けられる場所に身を寄せ



る。 

・壁に近いところで避難姿勢をとる。 

〇体育の授業や部活動などで屋外にいる場合 

 ・校舎など頑丈な建物に避難する。 

 ・物置やプレハブ、テントなどには避難しない。 


